MeHIo ANA BO3pacTHOW rpynnk! cag 3-7 net

1 AeHL, 1 Henenu

QHeprerT|
Mprem NHwH, HaMmeHoBaHKue Bnioga Macca nopuuu MuuieBkie BewecTEa "T:' BuraMuHl MuHepankHkle seujecTBa peuen-

_ _yeckas — VDLl

Benki, | #upur, | Yrneso B1,mr| C,mr | A, mkr [, mkr |B2, mr| CGa,mr | Mg,mr | P,ur |Fe,mr| Komr | I mr Ry Se, Mr

r r ael, 1 Mr
JaaTpak

e 180 6 9 28|  1s8| 020| 095 3120 010| 0,15 11230 42,40| 15430 022| 4530] 00001 o] TTK
UYait ¢ HUaKKMM CofepKaHWeM caxapa 180 0 0 3 54 0 01 0 0| 001 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 o TTK
BaToH4uK K Hato 30 0,7 038 12 69| 0,07 0 o] 0] 005 78 10,1 26,2 02 10,2 0,02 0| 0001 TTK
|Macno cnuaoYHoe NopuUnAMM 10 B 0 67| 0,06 0,14 63,1 024 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00{ 0,01 00| TTK

Wroro 3a 3asTpak 400 15 44 388| 033| 1,19 54,30| 0,34| 0,29 309,04 69,16 301,69 0,49] 98,93 0,04| 0,02 0,0

2 3aBTpak
[Hanvrok ua emecu e/ 180 of of 21 e[ ox] 32 2130] ope[ 045 4230 3720] wse0] 172 956.30] 3012[007]  of Tk |
Qbep

Cyn kaprodenbHeli © pbiGHLIMU KOHCEPBAMMK 180 5 7 15 128 0,02 556 51,2 1,1 004| 3480 1890 2890 0,13| 54,00 0,01|0,02 0,01 TTK
KoTnera mAcHaR 70 10 10 15 201| 0,10 0B85 942 07| 0,15] 9445 23,65 77.50 1,50| 35,30 0,02| 0,08 0,00 TTK
Puc oteapHoi 130 3 5 37 207| 0,08| 0,02 17| 008| 0,23] 2160 89,33 60,1 002 o098 0 0 0| TTK
Coyc KpacHsIi eCHOBHOM 20 1 3 16 53| 0,07 2 2| o001 o001 1,30 1,28 36| 009 076 0 o 0] TTK
HanwTok 13 ABNOK cyLueHbIX 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| 0,04 16 g 15 00 50 o o 0| TTK
Xneb praHoh 50 3 05 " 63| 0,05 2 0 o] 0,03 38 38 175 09| 215 0,00 0 0| TTK

Wroro 3a OGeg 630 22 28 108 714 04| 144| 1644 1.3 05| 1720 66,1 2026 26| 1625 00| 0 00

YNnoTHeHHLIA NONAHUK

MyavHr na TBopora ¢ dipyKTOBbIM [KEMOM 140 15 12 28 358| 0,03 0 0 0,06 15 9 15 32 255 3 0 0| TTK
Yai ¢ HU3KMM coflepanuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0,01 5,15 44 824 001 151 0 0 of TTK
BatoH4uK K Ha 30 0.7 08 12 69| 0,07 0 D 0,05 7.8 101 28,2 02 102 0,02 0 of TTK

Wroro 3a NongHuk 350 16 13 41 481 0,10 0 0,00 0,00 01| 2795 23,50 49,4 3,41| 280,30 302|000 0

Wroro 3a neHe 1560 44 54 216 1665 08| 47,7 2800 1.8 09| 5512 158,7 649,3 8,3|1498,1| 304,285 0,2 0,013




2 peHnb, 1 Hegenu

SHeprer Me
Mpuem nuww, HanmeHoBaxnwe Broaa Macca nopuvu Muweekle selecTea H- Butamuui MuHepankHbie BelllecTea peuen-
HeCKan TVDEL |
Berkiy| #upes; | Ymero Bi,mr| C,mr | A, mkr | O, mir | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P.mr |Fe,mr| K,mr | |, mr F, Se, mr
l_ r ,th, r Ll L L] Ll 1 1 g‘ 1 L} M 'y 1 Mr el
3aBTpak
Kawa mMaHHaR ¢ macnom 180 SI 8 20 188 0,12 12| 27,301 026| 0,11 2730 29,30 182,30 1,901 195,30( 363,000 0.2 0,02 TTK
BaroH fioanpoBaHHbLIA 30 18 0,7 11 63| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1.0 26,5 07] 395 1,09 0 o TTK
Macno cnueoqHoe NopLUUAMM 10 0 B 0 67| 006 0,14 63,1 0,24| 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00] 0,01 0,0 TTK
KodheliHbif HanWToK c MonaokoM 180 1 3 18 98| 0,03| 213 1253 1,0/ 0,03] 110,20 4 992 0,01| 25,00 0] 0]0,0027| TTK
Wroro 3a 3aeTpax 400 10 16 74 418 01 12 273 03 D,1] 2621 62,4 182,3 1,9] 1953 363,0 o]
2 saeTpak
Hanwrok kMeno-MonoqHbIA 180 | 4| 4| E‘ ?5’ D,05| 14| Ol OI 0.05' 21 .5| 12.0[ 123 2.65' 325'3| 2.7| o.oz| Dl TTK
O6Gen

Cyn KypuHBIfA € BEpMULLENEID 180 3 6 10 188 035| 20,100 12,0 0,02 065 6230 4920 254,30 2,10/34830| 9230|005 008 TTK
Kotnera peiGHan 70 8 8 5] 135 0,05 0 35| 0,28 008| 18,10 1520 67,00 14| 57,30 61,20 0 0] TTK
KaprodienebHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40( 28,00/ 0,10| 0,25/ 4930 3450 99,20 1.45|763,20| 76,50/ 0,05 TTK
Xneb pxaHoit 50 3 0.5 1" 63| 0,05 o 0 0| 003 38 39 175 09 215 115 © TTK
HanuTok U3 WwunosHMKa ¢ W3loMomM 180 1 0 28 125 1] 03 38 0| 0,03 125 B5 0| .080 241 o] [} 0,55 TTK

Wroro 3a OBeg 610 1% 17 67 647 06| 468 1130 0.4 1,0 1460 1083 438,0 6,7 14313 2312| 01 086

YNNoTHeHHLIK NOAAHWK

CoIp nopy 10 23 3,8 2 67 0 0,1 10,2 0| 001 515 44 824 0,02 251 0 0 o TTK
Omnet HaTypansHbIR 150 14 5.1 23 133| 005| 007 502 51| 0,00 175 27 53 00 52 0] 0Of 000 TTK
Uai ¢ HMaKkuM cofepxaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 01 0 0] 0,01 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 0| TTK
BatoH iogupoBaHHEIR 30 1.6 0.7 1 63| 0,06 0 o] 0| 003 8.7 1.0 265 07] 385 1,08 0 D| TTK

Wraro 3a MonaHuk 37 16 17 21 317 0,12] 13,14 63,1 024 0,13 71,70 54,80 115,18| 6,23|659,73| 16,18/ 0,02 29

Hroro 2a AeHBe 1560 48 60 255 1457 08| 739| 1761 06 1,2| 5064 2450 830,2 15,5|2416,3 250,0f 01 35




3 feHb, 1 Hegenu

e
Mpuem nuwK, HanMeHoBaHWe Bnoga Macca nopuuu Muueskle BewecTea i uF:rET BuramMuHil MuHeparnbHele BelecTBa pe:zﬂ-
yecKas IVDEI |
S Honpn,| Mereno B1,mr| C, mr | A, mir | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr I, mr F, Se, mr
r r Al T Mr
3aBTpak

Cyn MonoyHbli ¢ EEPMULIENEH C MacnoM 180 6 8 29 203] 0,04 0 35| 028 008| 1930 3,10 29,10 053] 2230| 12130] © 0] TTK
Kakao c monokom 180 5 3 12 121 08 05 51 0,09 o008 52 g 68,2 0.8 116 335 o o] TTK
Macrie cnuaoyHoe noplwaAMUY 10 0 6 0 67| 0,06| 0,14 631 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00} 0,01 00] TTK
BaToH #oaMpoBaHHE!# 30 186 0,7 1 63| 0,06 0 0] 0| 003 6,7 1.0 26,5 07| 395 109 O 0] TTK

Wroro 3a 3aaTpak 400 11 17 52 454 10 08| 1032 06 03 2618 28,3 236.,8 2,1 2081 155,9| 0,0 0.0

2 3aBpTpak
Cok 200 10| o02[ 202] e[ 00 ooo] o00o[ o000 ooz 1400] s00] 1400 030] 000 000 o000 000 TTK
Oben

Cyn kaprodentHblit ¢ ARYOM K KypoR 180 3 5 8 175 1,00| 2430 930| 003| 6500 4430 20,50 58,3| 165/26530( 6230|003 0,07 TTK
MeyeHb No-cTPOroHOBCKKM 70 18 11 28 163| 0,19| 1950 31,00 0,21| 0,18 4425 41,80 179,201 2,20/ 656,00( 205,00(0,01] 002 TTK
Kawa rpeyHeras oTeapHaA 130 3 5 38 162| 0,35 0 2| 009 085 2030| 13580 210,10 53| 2650 1,30{ 0,02 002 TTK
KomMnoT 13 rrog cim 180 0,18 0 16 62| 0,03 o] 0 0| 0,04 16 9 15 28 250 3 0 ol TTK
Xneb pxaHoi 50 3 05 1 63| 0,05 0 0] 0| 003 38 38 17,5 08| 215 1,15 0 0| TTK

Wroro 3a OBen 610 18 18 72 625 16| 438 423 03| 659 1287 2106 4801 13,0| 1457 .8 2728 01 0.1

¥NnoTHeHHLIA NONAHUK

Pary v3 oBoLyef ¢ Macom 200 7 8 12 205| 0,6 18,8 2020| 0,18 040| 2740 28,70 89,70| 1,60|573,80| 62,00 01| 008 TTK
BaToH itlogupoBaHHEI i 30 1.6 07 11 63| 0,06 0 o] 0] 003 B,7 2] 26,5 07| 385 1,08 0 0] TTK
Yaii ¢ HU3KUM coflepKaHuem caxapa 180 o] 0 3 54 0 01 0 ol 001 515 4.4 8,24 0,01 151 o] o] 0] TTK

Wroro 3a Mongxnk 410 16 17 27 322| 0,13| 7,02 194 0,12 0.1 470 3337 97,1 6,19| 518,13 448|002 044

Wroro 3a fenn 1620 50 57 259 1489 27| 515| 1849 11| €63| 3909 2722 8140 21,2(2182,1| 462.8| 0,1 056




4 feHe, 1 Hegenwu

‘SHepret Ne
Mprem NHWK, HavmeHOBaHUe Bnloga Macca nopuuu Muuweekle BellecTaa - BuramMuHe! MuHepankHLIe BelecTRa peuen-
—lackan TYDE!
Benkuy, | Xupkl, | Yrneso F,
r P Abt, T B1,mr| C, Mr | A, mkr | [, mkr | B2, Mr| Ca, mr | Mg, Mr P,ur |Fe,mr| K wur | | mr - Se, mr
3aeTpak
Kalia nuwieHHan MonouHasn #waKas ¢ Macnom 180 19 9 38 231 0,09| 090 3830| 035 0,33] 15530 25,30 153,801 0,90| 214,00 6,90| 0,02 0| TTK
BaToH oauposanHEIi 30 16 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 07] 3985 1,09 0 0] TTK
Ao papeHoe 47 2 1 22 24| 0,16| 2596 2591| 0,09| 0,13] 4821 33,14 9823 137|757,29| 7531|004 0] _TTK
Yaii ¢ MonokoM ¢ caxapom 180 3 5.2 25 123 0 0.2 0 0| o003 6,15 438 9,33] 085 28,1 0 0 0| TTK
Macno cnuso4Hoe NopUUAMK 10 ] 6 0 67| 006 0,14 83,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,85 0,08 28,33 0,00] 0,01 0,0l TTK
Wroro 3a 3aetpak 447 26 20 77 508| 0,16| 13968| 37,76 0,26| 0,29| 242 14 50,84 198.08 5,17| 641,87 8,76| 0,02
2 3asTpak
KoHgwuTepckoe usgenve 17 1 3 11 57| 0,04 13 a D] 0,03 12,3 1.7 12,3 2,00 23 0.2} 0,01 0] TTE
Yai ¢ WwunoBHMKoM 180 0 0 15 65| 0,01 42 40,8 0| 0,02 51 27 4.4 053] 1386 0,0 0,01 0l TTK
OGen

Cyn kaprothensHEIi ¢ Micom 180 3 3 15 156| 0,08| 355 20 0| 007| 3560 27,80 40,10 0,70] 135,60 420|008 of TTK
Mynaw " BenoHbeae” 70 9 10 12 103| 13,00| 14,56 090 0,00 052 253 24,30 82,30 1,35| 422,10 £9.40| 0,06 0.12| TTK
MaxkapoHHble W34eMnA oTBapHLI2 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30 2230| 0,10 023| 50,10 35,40 99,20 2,33 799,30 77,50]0,05 0| TTK
Hanurok 3 Abnok cylueHbix 180 0,186 0 15 62| 0,03 4 0 o 0,04 16 9 15 0,0 50 o a 0] TTK
Xneb pxaHoi 50 3 05 1 63| 005 0 0 0| 0,03 38 39 175 09 215 1.15 o] 0] TTK

Wroro 3a Obepg 6810 17 18 87 937 133| 484 25,2 0.1 09 1308 1004 2541 53| 14285 152,3| 02 01

YNnoTHeHHLIA NongHuK

EMKM MACHBIE CO CMETaHHBLIM COYCoM 170 7 13 8 197| 0,08 24 3| 013 006 2130 13,40 59,0 0,95/125,40 38 0| 443] TTK
Yait ¢ HU3KMM coflepXaHKem caxapa 180 (4] 0 3 54 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 824 001 151 0 o 0 TTK
BaroH AoauposaHHLIiA 30 16 0,7 11 63| 0,08 0 0 0| 003 6,7 1,0 285 07| 395 1,09 0 0| TTK

Wroro aa Mongruk 380 10 11 117 314| 0,00 26| 21,000 008| 009 6452 3411 89,1 7.89|723,81| 10520(002| 4,43

Wroro 3a geHb 1634 56 58 260 1481 135| 884| 840 04 13| 4375 1854 541,3| 184|27942| 2672| 072 46




5 neHe, 1 Hepenu

MpueM NHILM, HaMMeHORaHWe Enloaa Macca nopuum Muuessle sewectaa SHT‘Fi"ET ButaMuHbl MuHepankHble BellecTBa peum;an-

YoCcKaH VDBl

Beiky, | Hupey, | ¥ineso B1,mr| G, mr | A, mkr | I, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P.mr |Femr | K mr| I umr Fi Se, Mr

r r Akl T Mr
3aeTpak
zz‘:na;:d"‘“”“““"" il 180 6 7 26| 157| 008| 03| 201 ol os| .5 11 154] 18| 1253 of o o| TTK
KotheliHbIll HANMTOK ¢ MONOKOM 180 1 3 18 99| 0,03] 213| 1253 1,10/ 0,03| 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0| 0,0027( TTK
BatoH #oAUpOBaHHEIR 30 1.6 0,7 11 63 o.asﬁ 0 0 0| 0,03 6.7 1,0 285 0,7 395 1,09 0 0| -TTK
Chbip NOpLMAMM 10 23 38 2 67 o] o1 0 o] o001 515 4.4 824 o082 251 o o 0| TTK
Macno cnueovHoe NopuMamMu 10 (4] B o] 67| 006 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 11295 0,06 28,33 0,00| 0,01 0,0 TTK
Wroro 3a 3aeTpak 410 1 20 57 453 02| 218 3894 1.3 06| 3708 32,7 400,9 34| 2432 1,1 00
2 3aBTpak
Komnot w3 Arog cim 180 ‘ 0.18‘ 0| 16| EZI 0.03| D| 0’ DI 0.04| 1S| 9‘ 15| 2,9‘ 250| 3‘ D‘ CII TTK
Oben

CY“““":;T““""“"“"'“ SIANEHB ToEollkoN 180 3 2 s| 120 01s| 1450 1.1 o| o03s| 258 2450 8230 135/41530 6970|008 007 TTK
KoTnera "Puikuk” 70 7 13 8 135 0,06] 1,03 135 054] 0,11| 1880 18,64 140,50 2,071 265,30 78,30/ 0,01 1745 TTK
Osolwm caexue 50 0,6 0 2 12| 0,03 12 0 0 003 19,3 1,7 121 2,86] 326,1 1,3| 0,01 0 TTK
|KapTodiensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17 2640] 28,00 010] 0.25] 48,30 34,50 89,20 1,45] 76320 76,50] 0,05 0] TIK
Hanurok na cmecu cic 180 0 0 21 B2 021 32| 21,30 0,03 0,15] 42,30 37,20 85,80 1,72|1956,30| 301,2| 0,07 0| TTK
Xneb pxaHoh S0 3 05 11 g3 0,05 1] 0 0| 0,03 38 39 17,5 09| 215 1,15 0 0| TTK

Wroro 3a Obep 680 16 20 59 537 0,7| 859 5918 07 09| 15859 1304 4472 10,4(2747,7| 528,2| 0,2 175

YNnoTHeHHLIA MONgHKK

Kala pucoBan MONOYHaR ¢ Machnom 180 14 20,1 28 302| 0,06 a 0 o] 0,08} 16 9 15 29 256 3 0 0| TTK
Bynouka caxapHan S0 8 5 35 208| 0,05 o 0 0| 0,02 6,6 99 255 086 393 1,08 1] 0| TTK
Yaii ¢ Hu3kuM cofepxaHKemM caxapa 180 0 0 3 54 a 0,1 D 0] o001 5,15 4.4 B,24 0,01 15,1 0 1] 0| TTK

Wroro 3a MongHuk 410 22 25 66 564 0,11 7,14 0| 024| 014] 2575 22,30 47,74 6,17| 304,40 3,08| 0,02 29

Wroro 3a geHb 1660 49 65 188 1616 10| 1149]| 441,2 23 1,7] 5555 1854 8358 19,9|3295,3| 532,3| 0.2 204




1 AeHb, 2 Hegenu

3HepreT Ne
lMNMpwem nuww, HauMeHoBaHwe Bnioga Macca nopumnu Muweskie BeUecTEa W= ButaMuHbl MuHepanLHLIe BelllecTBa pelen-
YecKan TVDLL
B
el | Kol | Vineiso B1, mr| G, mr | A, Mkr | [, mkr | B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr P,ur |Fe,mr | K,mr | I mr F. Se, mr
r r ael, T nr
3aBTpak
[Kalla oBCAHaA M
B SRR 180 5 9 29| 198 020 095 31.20( 010/ 05| 11230 4240 15430| 022 4530 00[001 o| TTK
BatoHu4mk K Yar 30 07 08 12 B8] 007 0 0 0| 005 78 10,1 26,2 02| 102 0,02 0] 0,001] TTK
Macno cnueoYHOE NOPLMAMA 10 o} 6 4] 67| 0.08] 0,14 B63,1] 024| 0,08| 183,79 12,26 112,85 0,06 28,33 0,00{ 0,01 00 TTK
Yaii € HM3KMM coZepiaHueM caxapa 180 0] o 3 54 0 0,1 (i} 0| 001 515 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 o] TTK
Wroro 3a 3asTpak 400 10 18 72 388| 0.25( 1352 5588 047 0,25 137,86 39,2 157 66 5,16| 656,11 61,19| 0,01
2 3asTpak
Yaii ¢ winosHitkom 180 of of 15| 5] oot 42[ 408 o o002 1] 2] 44| os3] 138] oofom| o] TTk
Obeg

Cyn noneeoil Ha MAcHoM BynboHe 180 5 4 15 122] 047] 196] 21.3| 0,19 06/ 283 301 102.3 1.8| 5835 64| 01| 008] TTK
BedicTporaHos W3 oTeapHoro MAca 70 6 S 10 122 0.22| 1460 0,90 0| 036 2530 3020 88,00 2,00|143320| 71,20/005| 007| TTK
Kawa rpeyHeBas oTeapHan 130 3 5 38 162 035 0 2| 0,09| 0,65 2030 13560{ 210,10 53| 2650 1,30/ 002 002 TTK
HanwuTtok ua cmecu cfch 180 0 4] 21 82| 021 32| 2130f 009 0,15 4230 37,20 9560 1,72(95630| 301,2(0,07 0] TTK
Xneb pxaHoi 50 3 0,5 1" 63| 005 0 0 0] 003 338 39 17,5 098 215 1,15 0 o] TTK

Wroro 3a O6en 610 17 10 70 551 02| 354 26,78 01| 021 5249 62,79 248 5,8| 397,711 137,2{ 0,01 0

YnAoTHEHHEIR NONGHWK

MyAWHr ua Teopora ¢ pYKTOBbLIM AXEMOM 140 15 12 26 358| 0,03 (1] 0 0| 006 15 8 15 32| 255 3l 0 o] TTK
Yait ¢ HW3IKUM coflepxakineM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 o 001 5,15 4.4 824 001 151 of o o] TTK
BaTtoH4MK K Yaio 30 07 0,8 12 69| 0,07 0 0 0| 005 7.8 10,1 26,2 02| 102 0,02 0| 0,001| TTK

Wroro aa Monauuk 350 16 17 21 481 0,10 7| 0,00 0,00 01| 4732 51,04 618 4,77|496,30 5,12| 0,01 o

Wroro 3a eHb 1540 54 62 258 1485 06| 241| 825 06 05| 2377 1530 468,6| 15,7|1550,1| 2035 0,0 0




2 neHs, 2 Heflenu

JHeprerT, Ne
Mpuem nuiyM, HauMeHoBaHue Briroga Macca nopuuu Muuweskie BewecTea u- ButamuHb! MuHepankHbkle BelecTea peuen-
_Yeckan TVDL |
Benku, | Kupsl, | Yrneeo F,
B1,mr| C, mr | A, mkr | I, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,ur |Femr| K, mr| I, mr Se, Mr
r r ALl T Mr
3amTpak

Kallla A4HEBAA MOMOYHARA XMAKAR C MacnoMm 180 6 7 34 214 022| 21,30( 61,300 056| 033| 11530 243 136,30 1,56|273,20] 62,30 0 0| TTK
Kakao ¢ monokom 180 5 3 12 121 [ER:] 05 51 0,09 0,08 52 119 68,2 0,8] 116 335 o] 0] TTK
Macno cnvso4Hoe NopunMaMn 10 0 6 0 67| 006| 014 63,1] 0.24] 0,08| 183,79 12,26 112,95| 0,06 28,33 0,00] 0,01 00| TTK
Cbip noply 10 23 3.8 2 67 0 0.1 10,2 0| 0,01 5.15 4.4 8,24 0,02 251 0 0 O TTK
BatoH fioavMpoBaHHBIR 30 1.6 0.7 1 63| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 385 109 0 0| TTK

Wrore 3a 3aBTpak 410 15 20 59 532 1.1] 220] 1397 0,8 0,5 3629 539 3522 3,1] 4821 8989| 00 0.0

2 zaBTpax
HanuTok kucrioMonuHbIf 180 4] 4] 6] 75] 005] 14] o o 005 215 120] 12,3]  2.65] 3253] 2.7]0.02] o] TTK
Obep,

CE U RGO TR GO i MR 180 187| o0,16| 1450| 036 o| o03s| 2580 2960| 9930| 165|422,10| 7020|008 o008 TTK
Haproe no- gomallHemy 200 183| 0,03 0] S| 028] 007 1530 3,10 23,50| 6500( 18,10] 8450 0 0] TTK
HanwTok w3 ABNOK cylLeHbIX 180 0,16 0 15 62| 0,03 4 0 0| o004 16 9 15 00 50 0 0 ol TTK
Xnef pwaHoli 50 3 05 i 63| 0,05 o o 0 0,03 3.8 39 175 08 215 1,19 0 TTK

Wroro 3a Oben 610 15 9 43 495 D3| 185 6.0 03 05 60,7 456 155,3 67.6| 511.7 165,9] 0,1 01

YNNoTHeHHELIA NonaHuK
IR B SR R TSN 170 11 18 13| 258/ 016| 183 2020 o018 040| 2740 2870 9970| 1,60|573.80| e200| 01| o008 TTK
TOMaToM 1 MyKoMm
BaTtoH RogupoBaHHLIA 30 16 0.7 11 0,06 0 0 o] o003 B,7 1,0 265 07| 395 1,09 0 0] TTK
Yai c H13KUM cogepRaHUeM caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0 0,01 5,15 44 824, 001 15,1 0 0 of TTK
Wroro 3a Nongxuk 380 21 10 58 75| 0,14 7 0,11 01| 2720 27,80 65,0 6,26| 318,60 416| 0,02
Wroro aa pekbs 1580 52 58 257 1477 16| 475| 1457 1,3 1,1] 4508 1811 284,0 77,0|2322 4 2669| 47 01




3 geHb, 2 Hegenn

BHepret Ne
MpxeM nuwK, HaMMeHoBaHKe Gnoaa Macca nopummn MuieBsie BelecTBa U= BUTaMUHLI MuHepanbHbie BellecTsa peuen-
YecKan IVDEL |
Bein, | Mo, | ¥irenn B1,mr| C, mr | A, mkr | A, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Femr| K mr| I, mr Fy Se, Mr
r r Bkl T mr
3aBTpak

Kawa "[pyxba" monoyHas #makan c Macnom 180 T 19 224 0,08 2,13| 123,30| 0,65| 0,33] 299,60 23,50 277,60 0,77| 150,60 353|008 556] TTK
Yaii ¢ MonoKoM W caxapom 180 52 25 123 0 02 0 ol 0,03 6,15 48 9,33 0,85 26,1 0 0 o] TTK
BaroH AogupoBaHHbIR 3o 16 0.7 1 63| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1.0 265 07| 385 1.08 0 0] TTK
Macno cnuBoYHoe NopLMAMU 10 1] B o] 87| 008] 0,14 63,1 0,24] 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00 0,01 00| TTK

Wroro aa 3asTpak 400 10 20 55 477 0.2 25| 1864 09 05| 4962 4186 4264 24| 2445 364 01 56

2 3aBTpak
Cok 200 1,0| O.Zl 20,2| 38| 0.02| O,Dﬂl O,Dﬂl D,[Il)l 0,02| 14‘UU| B.Dﬂl 14.00| D.30| c.ucl U,Oﬂl D.GDI G.U['.ll TTK
OGen

lllu ¢ kapTochenem co cMeTaHoi 180 a 6 9 154| 0,40 20,30 12,3| 0,02| 0860 623 5120 255,301 2,10)/351,20| 90,30|0,00] 0,08 TTK
[MeveHb NO-CTPOrOHOBCKU 70 18 1 28 163| 0,19| 19501 31,00 0,21 0,18] 44,25 41,60 179,20 2,20|656,00| 205,00|0,01 0,02 TTK
MaKkapoHHLIe M3AenKA oTBapHLle 130 2 4 34 153| 0,18| 26,30 22,30 0,10 023| 50,10 35,40 98,201 2,33|799,30| 7750|005 o] TTK
HanuTok v3 WKnoaHuka U watoma 180 1 [v] 28 125 0 03 38 0| 003 12,5 6,5 0| 080 241 o} 0| 055 TTK
Xneb praHoi S0 3 05 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 A8 17,5 09l 215 1,15 8] o] TTK

Wroro 3a QBep 610 27 22 110 658 08| 664 103.6| 0,3 1,1 1730 138,6 5512 8,3]2065,00 3740 0.1 0.7

YNNoTHEHHEIA NONAHWK

Kauwa rpeqHeras MonoYHas XUAKas ¢ Macnom 180 7 B 12 138, 0,086 0 35| 0,30 o008 18,60 15,30 68,60 1,4| 6530 60,20 4] 0] TTK
MaHHuk 50 2 2 30 148| 0,04 0| 2668 01| 003| 1145 2742 84,38 0,6] 5531 60,76 0 o] TTK
Yai ¢ HN3IKMM cogepHaHnen caxapa 180 4] (1] 3 54 0 01 0 0] 001 5,15 4.4 8,24 0,01 15,1 0 0 0| TTK

Wroro aa Monaxuk 410 9 8 45 340 0,13| 268 16| 42,00 02 34E6| 50,90 435 2,90]34430| 99,08|0,02| 1562

Wroro 3a geHL 1620 47 50 230 1563 12| 234| 29186| 432 1,7] 7038 2311 10211 136|2657,8| 5094| 02 218




4 neHb, 2 Hegenw

SHeprer Ne
Mpyem KK, HauMeHoBaHue Gnioaa Macca nopummn MHweekle BeulecTEa u- BuramuHe! MuHepankHkIe BellecTBa peuen-

I¥DEIL

Senxy, | Wnpe, | Yrneso B1,mr| C,mr | A, mkr | B, Mk | B2, Mr| Ca, mr | Mg, mr Pour |Fe,mr | Kmr| Lwur F, Se, Mr

r r Akl r Mr
3asTpak
Kalwa manHas Kuakan c Macniom 180 5 8 30 198| 0,06 0,80 0,02 0| 008 1850 15,00 110,30 2,10| 3450 78,10 0 0| TTK
KodpefHbifi HankTok © Monokom 180 1 3 18 98| 003 213| 1253| 1,0/ 0,03 110,20 4 98,2 0,01 2500 0| 0]0,0027| TTK
BatoH AogupoBaHHEIiA 30 16 0,7 11 0,08 (1] 0 00,03 8.7 1,0 26,5 0,7|—385 1.09 0 0 TTK
Macsio cnvBoYHoe NopLUMAMK 10 ] 6 0 67| 0,086] 0,14 63,1 0,24 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00/ 0,01 D0O| TTK
Ao sapeHoe 47 2 1 22 241 0,16 2596| 2591| 0,09| 0,13] 4821 33,14 98,23| 1,37|75728| 7531|004 0| TTK
Wrero aa 3asTpak 447 10 18 81 452 04| 48,21 2143 14 04| 3854 65,4 4472 42| BB456 1945
2 3aBTpaKk
Yaii ¢ LUMNOBHMKOM 180 0 i} 15 65| 0,01 42| 408 ol o002 S5 27 44| 053] 136 0,0/ 0,01 0| TTK
KoHauTepckoe uagenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 123 i i 123 2,00 23 0,2| 0,01 0| TTK
OGepn,
PacCCankHi nEHIHIPRACKIA C K/poR W 180 5 4 11| 1e3| o033| 15.60] o099 o| 055 2530 2560 880| 22342230 7030|008| o0.08| TTK
| CMETaHOM

Kotnera puibHan 70 14 1" 12 188 009 3,32 2,03 43| 043 29 43 20 e | 310 9g 0 162| TTK
KapTtodentHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26.40| 28,00 0,10 025| 4930| 3450 99,20 1,45|763,20) 78,50|0,05 o] TTK
Osowwu ceexne 50 08 0 2 12| 0,03 12 o 0| 003 19,3 11,7 121 2,86] 3261 1,3| 0,01 0] TTK
HanwuTok ua cmechu cic 180 0 0 21 82| 021 32| 21,301 009 0,15 42,30 3720 95,60| 1,72|956,30| 301,2|007 o] TTK
Xneb pxaHoii 50 < 05 + 63| 005 0 0 0| 003 38 39 17,5 08 215 115] 0 0] TTK

Wroro 3a OBeg 660 25 20 69 E43 08| 893 523 432 14| 1652 152,0 3149 11,4|27779 548,3| 0,2 16,3

YNnoTHEeHHLIA NONAHKK

MyAUHr 3 Teopora ¢ dipyKToBbIM AXXeMOM 140 15 12 26 358| 0,03 0 0 0| 0,06 15 9 15 32 255 3 0 0] TTK
BaroH AogupoBaHHbI# 30 1,6 0.7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1.0 26,5 07| 385 1,09 0 0| TTK
Kucent va aroa c/m 180 0 0 19 107| 0,03 12 o 0| 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86 3261 1,3| 0.01 0] TTK

Wraro 3a MNonauuk 350 17 10 24 528 0,11 7,14 631| 024| 0,14| 22439| 37,08 167,35 6,17(515,33| 14,98| 0,02 28

Wroro aa aeHs 1654 53 51 200 1745 13| 1447 3298 449 19| 7550 2545 928.4| 218|41779| 7178 03] 192




5 peHb, 2 Hepenu

JHepret ]
Mpuem nNuwM, HanMeHosaHwe Bnioga Macca nopuuu Muuessie BewecTaa M- BuTamMuHel MuHepanbHbie BellecTBa peuen-

HecKan TVDk!

Beki; | My, | Yewens B1, mr| C,mr | A, mkr | [, mkr [ B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P.mr | Fe,mr | K,mr | Imr F, Se, mr

r r Abl, T Wr
3aeTpak
MK’:::O'L““““““ NREEAL IR 180 5 6 13| 166| o020 20 2830 030 o020 3000 3200 17500 210|18800| 3880 02| o002 TTK
BaToH HogupoBaHHbIRA 30 1.6 07 1" 63| 0,06 0 o 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 D,7| 385 1.09 0 0] TTK
Macro cnmeouHoe NopLMAMA 10 0 () 0 67| 0,08] 0,14 63,1 0,24| 0,08] 183,79 12,26 112,85 0,06 28,33 0,00/ 0,01 0,0|] TTK
Yait c HU3KUM cofiepRaHMeM caxapa 180 0 o] 3 54 0 0.1 0 o 0,01 5,15 44 B.24 0,01 15,1 0 0 0| TTK
Wroro aa 3aeTtpak 400 12 27 350 03 22| 914 05 03| 22586 49,7 3227 29| 2709 37,7 02
2 3aBsTpak
Komnot w3 Arog c\m 180 0,18 ] 16 62| 0,03 1] 0 o] o,04 16 g9 15 29 250 3 0 0] TTK
Oben

Cyn kaprodiensHsIA C MACOM 180 3 3 15 156| 0,08| 3,55 20 0] 0,07| 35560 27.80 40,10 0,70( 135,80 4,20( 0,06 0| TTK
NMiona-keBab ua kypuus 70 14 L 7 128 0,21 20,1 223 0,19 04 274 3.65 1108 19| 5773 63| 01 0,07| TTK
Puc oTsapHoii 130 3 5 37 207 0.08] 0,02 17| 006| 0,23] 21,80 9,33 €601 002] 098 a 0 0] TTK
Hanurok na ABriok cylweHbIx 180 0,16 o] 15 62| 0,03 4 D 0] 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0| TTK
Xneb pwaHon 50 3 05 11 63| 0,05 a 0] 0] 003 38 39 17.5 09 215 1.15 0 0| TTK

Wrora 3a OBeg 610 23 14 85 617 04| 27,70 413 03 08| 1044 53,7 2438 35| 7854 68,4| 0,1 0,1

YNAoTHEHHLIA NONAHKHK

OMneT HaTypanbHbIi 150 14 51 23 133 005 007 502 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 0] 0| 000 TTK
BaToH AofupoBaHHLIA 30 1.6 0,7 1 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1.0 265 07| 395 1,09 0 0| TTK
Yali ¢ HU2KNMM cof\epKaHKeM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 D of 0,01 515 44 824] 001 151 0 0 0| TTK
Cbip noply 10 23 38 2 67 0 0,1 10,2 0| 0,01 5,15 44 824 002| 251 0] o 0| TTK

Wroro a3a MonaHuk 370 18 10 38 37| 011 714 631 024 0,14] 7269 57,05 167,35 6,17|853,13| 136,00/ 0,02 29

Wroro 3a geHb| 1560 59 62 268 13486 09| 371 1958 1.0 1,2| 4027 160,4 7338 12,6/1909.4| 2421 03 30




WTOro Mo rNMPUMEPHOMY MEHIO

Wroro Muweekle BelulecTra 3?"' BHTaMuHEI MuHepantHbie BewecTaa
Benky, r )K"fu' Vgr;fiu kkan | Bl,mr | C,mr |A, mkr|[], mkr| B2, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P,mr | Fe, mr K, Mr l,mr | F,mr | Se, mr
Wroro 3a Beckb Nepuog 512 577 2&01 16784 81| 447,7|14351,2| 889 8,9(7886,1|1798,0( 6811,3 86,4| 52353 08| 17,70 0,1750
CpegHee 3HayeHue 3a nepuoj 51,2 57,7 240,1| 16784 081 4477143512 8,89 0,89|78861|179,80| 681,13 8,64 523,53 0,08| 1,77 0,02

HopmatusHan gokyMeHTalua:

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 C p

CEOpHIK pELENTYR HA T YRS ANA

CBopruk peyenmyp Gmog 1

8o Beex obpa

yip

K OpTaHW 2N MATIHWA HACENEHUA

"Aenn nnioe® nog ped. Morunesaro M., Tytensrna B.A, 20151

W ANR MPeRnpUATHA oBLecTaEE0M0 MITEHWA N oflycobpaioaaTensHex wyonax nog pea.B. T.NanwiioR 2004r,




