
Проект первичной профсоюзной организации МДОУ «Детский сад № 6»

«БУДЬ ЗДОРОВ»

Актуальность проекта
Профессиональный труд воспитателя отличает высокая эмоциональная загруженность, напряжённость, стрессы, следствием чего становится синдром «эмоционального выгорания», психосоматические заболевания.

Эмоциональное выгорание – это синдром, который развивается под воздействием хронического стресса и постоянных нагрузок и приводит к истощению эмоционально-энергетических и личностных ресурсов человека. Эмоциональное выгорание возникает в результате накопления негативных эмоций, без «разрядки» или «освобождения» от них. Это защитная реакция организма на стресс, который возникает, если нет способа освободиться от негативных эмоций. Понятие «эмоциональное выгорание» ввел американский психиатр Х. Фрейденбергер в 1974 году для характеристики психического состояния здоровых людей, которые интенсивно общаясь с другими людьми, постоянно находятся в эмоционально перегруженной атмосфере при предоставлении профессиональной помощи. Это люди, которые работают в системе «человек-человек»: врачи, педагоги, психологи, социальные работники, юристы, психиатры и др.. Как отмечают зарубежные и отечественные исследователи, люди этих профессий, постоянно сталкиваются с негативными эмоциями своих пациентов, клиентов, воспитанников, и поневоле привлекаются к этим переживаниям, из-за чего и переживают повышенное эмоциональное напряжение.
         Наличие отдельных симптомов может отметить у себя каждый из нас. Но для того чтобы они не развивались и в результате не привели к эмоциональному истощению, необходимо знать и придерживаться условий сохранения своего эмоционального здоровья. О них мы с вами сегодня также поговорим.

Когда человек сталкивается с неприятной ситуацией, внутренне напрягается: зашкаливает давление, учащается пульс мышцы напрягаются, готовясь к действию, но… Действия-то не происходит. И «неотработанные» эмоции запечатлеваются в теле – вот и ходит человек, жалуясь «на сердце», на «гипертонию», а в мышцах, как след неотреагированных эмоций, образуются участки «застывшего» напряжения, или повышенного мышечного тонуса. Возникают мышечные зажимы. 

Для профилактики подобных состояний используются разнообразные физические нагрузки (занятия спортом, утренние гимнастики, физкультминутки и т.д.), составляется оптимальный режим дня с 8 часовым сном, рекомендуется правильное питание (ПП-питание) и многое другое. Но соблюдать здоровый образ жизни не легко, тем более в условиях работы. Данный проект направлен на создание условий в МДОУ для пропаганды и ведения здорового образа жизни, для профилактики «эмоционального выгорания». 

Цели и задачи проекта
Цель:
Профилактика заболеваний и пропаганда здорового образа жизни среди членов ППО МДОУ «Детский сад № 6».
Задачи:
1. Проведение мониторинга по выявлению уровня знаний о ЗОЖ и его соблюдение.
2. Создание условий для повышения компетентности членов ППО по вопросам ЗОЖ.
3. Разработка плана мероприятий, направленных на обновлению и закреплению знаний об основах здорового образа жизни на 2019-2023 годы.
4. Анализ результативности работы по обновлению и закреплению знаний об основах здорового образа среди представителей ППО МДОУ «Детский сад № 6»
Участники: педагоги, специалисты и служащие детского сада.
Время реализации проекта: 2019-2023 годы.
Ожидаемые результаты
        После реализации данного проекта в образовательном учреждении ожидаются следующие результаты:
1.        У педагогов снизится уровень стресса, в том числе скрытого.
2.        Усилится желание следовать ЗОЖ, заниматься различными видами спорта или просто физическими активностями.
Стратегия достижения поставленной цели и задач
Работа по пропаганде ЗОЖ, будет организовываться через разнообразные формы работы (флешмоб, конкурс, мастер-класс, акции и т.д.), которые обеспечат максимальное привлечение внимания и как следствие заинтересованность и участие в мероприятиях проекта.
I этап: Подготовительный.
 
	Разработать план работы по обновлению и закреплению знаний об основах здорового образа жизни на 2019-2023 годы.
	Рабочая группа


	Консультации для педагогов, специалистов и сотрудников ДОУ (вредные привычки, правильное питание, физические нагрузки, психологический релакс) 
	Старшая медсестра, инструктор по физической культуре, старший воспитатель

	Провести мониторинга по выявлению уровня знаний о ЗОЖ и его соблюдение.
	Старшая медсестра, инструктор по физической культуре, старший воспитатель


II этап: Реализация проекта.

	Дата
	Темы
	Мероприятия
	Осуществляет

	В течение 2019-2023 года
	 Вредные привычки, правильное питание, физические нагрузки, психологический релакс, современные методы оздоровления. 
	Консультации для педагогов, специалистов и сотрудников ДОУ
	Старшая медсестра, инструктор по физической культуре, старший воспитатель, педагог-психолог

	май 2019 года
	«ЗОЖ и я, друзья!?»
	Анкетирование членов ППО
	Старшая медсестра, инструктор по физической культуре, старший воспитатель

	июнь 2019 года
	«ЯрЗарядка»
	Участие в городской акции «ЯрЗарядка»
	Педагоги и сотрудники ДОУ

	август 2019 года
	День Физкультурника
	Консультация о истории празднования «Дня Физкультурника», участие в спортивном мероприятии, организация станции Дартс


	Инструктор по физкультуре, педагоги 

	сентябрь 2019 года
	Кинезиологические упражнения как средство профилактики мышечного зажима.
	Консультация о истории возникновения кинезиологии как науки, основные принцыпы, упражнения. Мастер-класс «Умные движения»

	Старший воспитатель, учитель-логопед

	октябрь 2019 года

	Профессиональное выгорание
	Опросник по выявлению уровня стресса. Проведение тренинга «Апельсин» - профилактика выгорания педагогов

	Педагог-психолог, старший воспитатель



	март 2020 года
	ГТО
	Сдача норм ГТО педагогами и сотрудниками ДОУ
	Инструктор по физкультуре 

	сентябрь 2020 года
	Кинезиологические упражнения для развития потенциала мозга
	Мастер-класс «Умные движения»

	Старший воспитатель, учитель-логопед

	октябрь 2020 года
	Сон в радость
	Консультация по организации здорового сна.
	Старшая медсестра, педагог-психолог, старший воспитатель

	декабрь 2020 года
	Здоровое питание
	Консультация по организации здорового питания в праздничные каникулы. Флешмоб «ПП-салатик» - новогодний стол
	коллектив ППО МДОУ «Детский сад № 6»

	апрель 2021 года
	Скандинавская ходьба
	Консультация о истории возникновения скандинавской ходьбы. Мастер-класс «Основы выполнения Скандинавской ходьбы»
	Инструктор по физкультуре, старший воспитатель

	сентябрь 2021 года
	Кинезиологические упражнения для развития потенциала мозга
	Мастер-класс «Умные движения»

	Старший воспитатель, учитель-логопед

	декабрь 2021 года
	Правильное питание
	Консультация по организации здорового питания в праздничные каникулы. Конкурс-дегустация «ПП-выпечка»
	коллектив ППО МДОУ «Детский сад № 6»

	апрель 2022 года
	Йога
	Консультация о истории возникновения и применения йоги. Мастер-класс «Использование йоги, как способа релаксации»»
	Инструктор по физкультуре, старший воспитатель

	май 2022 года
	Кинезиологические упражнения для развития потенциала мозга
	Мастер-класс «Умные движения»

	Старший воспитатель, учитель-логопед

	сентябрь 2022 года
	Психическое здоровье
	Тренинг «Профилактика профессионального выгорания»
	Педагог-психолог, старший воспитатель



	декабрь 2022 год
	Правильное питание
	Консультация о правилах сбора и использовании фиточая. Дегустация «Фиточая»
	Старшая медсестра, старший воспитатель

	апрель 2023 года
	Дыхательная гимнастика
	Консультация об эффективности использования дыхательной гимнастики при различных заболеваниях. Мастер-класс «Основные принципы проведения дыхательной гимнастики»
	Инструктор по физкультуре, учитель-логопед, педагог-психолог, старший воспитатель


 
III этап: Аналитический
 
	Дата
	Темы
	Мероприятия
	Осуществляет

	май-сентябрь 2023 года
	Анализ результативности работы по обновлению и закреплению знаний об основах здорового образа среди представителей ППО МДОУ «Детский сад № 6»
	1. Анкетирование членов ППО МДОУ «Детский сад № 6»
2. Анализ по итогам анкетирования 

3. Отчет по итогам реализации проекта проделанной работе.
	Педагог-психолог, старшая медсестра, инструктор по физкультуре, старший воспитатель


Ожидаемые результаты
В саду будут созданы условия для активного время препровождения членов ППО, появятся группы по интересам (Йога, скандинавская ходьба, дыхательная гимнастика, ПП-питание, фитотерапия и др.) 
Оценка результатов
        Уровень сформированности знаний об основах здорового образа среди представителей ППО МДОУ «Детский сад № 6» повысится, как следствие большее количество людей займутся своим здоровьем и будут соблюдать ЗОЖ.

Практическая значимость
       Мы считаем, что реализация данного проекта улучшит психологический климат ДОУ в целом, в частности укрепит здоровье членов ППО и желающих к ним присоединиться, обогатить знания о здоровом образе жизни и замотивирует на его соблюдение.
