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1. Целевой раздел

Пояснительная записка
Дополнительная образовательная программа «Непоседы» по фитбол-гимнастике (далее по тексту – Программа) разработана с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста, обеспечивает вариативность образовательного маршрута в соответствии с интересами и способностями воспитанников, направлена на удовлетворение конкретных образовательных потребностей родителей как заказчиков образовательных услуг.

Актуальность вопроса, касающегося укрепления здоровья детей состоит в том, что за последние годы состояние их здоровья прогрессивно ухудшается. 80% детей имеют аномалию осанки, деформацию стоп, увеличивается частота тяжких форм сколиоза. 
Исследования свидетельствуют о том, что современные дети в большинстве своем испытывают двигательный дефицит, т.е. страдают гиподинамией. Двигательная активность является мощным биологическим стимулятором жизненных функций растущего организма. Потребность в движении составляет одну из основных физиологических особенностей ребенка, являясь условием его нормального формирования и развития.

Движение в любой форме, соответствующее возрастным возможностям детей, всегда выступают как оздоровительный фактор. Физические упражнения при правильном психолого-педагогическом подходе являются мощным оптимизирующим фактором, существенной стороной действия которого является повышение эмоционального тонуса.

В настоящее время перед ДОУ остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья, физическому развитию  детей. Требования современной педагогики побуждают специалистов к поиску новых подходов к организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. Необходимо найти такие программы, с использованием приемов и методов обучения, в которых будет учтен весь комплекс соматических, интеллектуальных и физических проблем. Современная физкультура в дошкольном учреждении должна предупреждать заболевания, то есть быть профилактической. Это решение мы видим в организации фитбол – гимнастики в ДОУ.

Фитбол («fit» - оздоровление, «ball» - мяч)  - большой мяч диаметром 45-75 см, который используется в оздоровительных целях. Благодаря фитбол-гимнастике снижается уровень заболеваемости и повышается уровень физического развития, оказывается благотворное влияние на состояние здоровья. Фитбол-гимнастика относится к одним из современных инновационных средств физического воспитания.

Упражнения на мячах уникальны по своему воздействию на организм и в отличие от других видов оздоровительной гимнастики имеют отличительные особенности, к которым относятся:

- необходимость постоянно удерживать равновесие при выполнении упражнений на мяче, способствующая включению в работу более глубоких мышечных групп;

- щадящая нагрузка на позвоночник, суставы ног, сердечно-сосудистую и дыхательную системы организма, создаёт возможность занятий для детей с различными отклонениями в состоянии здоровья.

- при выполнении упражнений на мячах в работу включаются одновременно такие анализаторы, как двигательный, вестибулярный, слуховой, зрительный, тактильный, что позволяет решать различные задачи в комплексе.

Эффективность применения гимнастических упражнений с фитболами в системе физического воспитания и оздоровления детей подтверждается многочисленными научными исследованиями медиков, педагогов, психологов. Так, М. М. Борисова, Е. Г. Сайки​на, С. О. Филиппова и др. рассматривают физические упражнения и подвижные игры с фитболами в рамках внедрения современных фитнес-технологий с целью обновления содержания физкультур​ного образования подрастающего поколения.

Е. Г. Сайкиной раскрыты теоретические основы фитбол-аэробики, включающие характеристику средств и классификацию ее упражнений.

В работах Т. С. Овчинниковой и А. А. Потапчук акцентирует​ся внимание на корригирующем воздействии упражнений с фит​болами на организм детей с нарушениями речи. Результативному освоению каждого упражнения способствуют разработанные авторами специальные задания с использованием фитбол-гимнастики, стихов и музыкального сопровождения, координирующих движе​ния и речь, активизирующих артикуляцию и силу голоса. Автора​ми представлены методики разнообразных форм занятий с фитболами (фитбол-гимнастика, фитбол-ритмика, фитбол-сказки и др.) для детей разных возрастных групп, направленных не только на их оздоровление, но и на гармоничное физическое и психическое развитие.

Г. Г. Лукина, А. А. Потапчук обосновали эффективность упражнений с фитболами для профилактики и коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата дошкольников. По их мнению, грамотно подобранные упражнения и оптимальная, нарастающая, систематическая нагрузка помогут сформировать у воспитанников правильную осанку, укрепить мышечный корсет и основные мышечные группы, увеличить подвижность позвоночника и суставов.

В содержание оздоровительно-развивающей программы по фитбол-аэробике «Танцы на мячах» (Е. Г. Сайкина, С. В. Кузьмина) входят более 60 танцевальных комплексов упражнений фитбол-аэробики различной направленности. Упражнения данной про​граммы способствуют повышению физической подготовленности занимающихся, развитию двигательных способностей, а также со​действуют профилактике нарушений осанки и плоскостопия.

Таким образом, результаты современных исследований под​тверждают эффективность внедрения фитбол-гимнастики в процесс физического воспитания детей дошкольного возраста при условии методически грамотного использования ее широкого потенциала.
1.1. Цель и задачи Программы
Целью Программы является - создание условий для физического развития детей дошкольного возраста посредством фитбол-гимнастики.
Программа позволяет решать следующие задачи:
· Оздоровительные:

- формировать и закреплять навык правильной осанки;

- увеличивать амплитуду движений в суставах и позвоночнике;
- укреплять крупные и мелкие мышечные группы туловища и конечностей (мышечного корсета, мышц спины, таза и брюшного пресса, ног, рук и плечевого пояса);
- содействовать развитию и функциональному совершенствованию сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной системы организма;
- повышать активность сенсорных систем;
- тренировать вестибулярный аппарат;
- способствовать профилактике различных заболеваний, психомоторного, речевого, эмоционального и общего психического сотояния занимающихся.
· Образовательные:

- обучать двигательным действиям с мячом;

- воспитывать физические качества (силы, ловкости, быстроты, гибкости, выносливости);

- совершенствовать координационные способности и рав​новесие.

- вооружить занимающихся знаниями о влиянии занятий фитбол-гимнастикой на организм, понятии здорового образа жизни, правилах техники безопас​ности на занятиях, профилактике травматизма;
- формировать знания, умения и навыки, необходимые в разнообразных условиях жизни, обогащать двигательный опыт;
- содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;
- формировать двигательные навыки и развивать физические способности.

· Воспитательные:

- воспитывать потребность в целенаправленной двигательной активности;

- воспитывать умение эмоционального самовыражения, раскрепощенности и творчества в движениях;
- формировать навыки выразительности, пластичности движений;
- развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи;
- способствовать развитию воображения, мышления, познавательной ак​тивности;
- воспитывать трудолюбие и стремление к достижению поставленной цели;
- содействовать формированию у детей коммуникативных умений;
- расширять кругозор в области физической культуры, способствовать развитию интереса к занятиям физическими упражнениями, формировать по​требность в них.

1.2. Основные принципы Программы

Программа базируется на основных принципах:

· Принцип сознательности основополагающий принцип обучения движениям. Он предполагает понимание ребёнком сути того или иного движения, которое он производит. Приучает к самостоятельности и повышает интерес к занятиям;

· Принцип систематичности, главная особенность которого непрерывность и планомерность. Систематичность проявляется во взаимосвязи знаний, умений и навыков. Система подготовительных и подводящих упражнений позволяет перейти к освоению нового движения и, опираясь на него, приступить к познанию последующего, более сложного материала;

· Принцип повторения двигательных навыков является одним из важнейших. Только в результате многократных повторений образуются двигательные навыки, вырабатываются динамические стереотипы;

· Принцип от простого к сложному способствует постепенному повышению требований до уровня адекватного возросшим возможностям организма;

· Принцип рассеянной мышечной нагрузки. Работа одной группы мышц сменяется другой, что способствует предупреждению переутомления;

· Принцип наглядности. Суть принципа заключается в создании у ребёнка, с помощью различных органов чувств, представления о движении. В зависимости от того, какой анализатор является ведущим в регулировании движения, можно говорить о зрительной, слуховой, тактильно-мышечной наглядности;

· Принцип дифференциации и индивидуализации предполагает создание условий для полного проявления способностей каждого ребенка и своевременной профилактической работы. 

· Принцип доступности предусматривает осуществление профилактической работы с учетом особенностей возраста, подготовленности, а также индивидуальных различий в физическом и психическом развитии детей. 

· Принцип системности: достижение цели обеспечивается решением комплекса задач с соответствующим содержанием, что позволяет получить прогнозируемый результат. 

· Принцип последовательности заключается в постепенном повышении требований и увеличении оптимальной физической нагрузки. 

· Принцип научности лежит в основе всех оздоровительных технологий. 

· Принцип оздоровительной направленности обеспечивает оптимизацию двигательной активности детей, укрепление здоровья, совершенствование физиологических и психических функций организма. 

1.3. Учет психофизических особенностей детей дошкольного возраста при проведении занятий фитбол-гимнастикой 
Дошкольный возраст — один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гар​монического умственного, нравственного и физического развития дошкольни​ка, формируется личность.
В этот период закладываются основы культуры движений, успешно осваиваются ранее неизвестные упражнения, приобретаются новые двига​тельные навыки. Почти все показатели двигательных способностей ребенка демонстрируют темпы прироста. В этом возрасте развивается его двигатель​ный опыт, так как движения являются потребностью дошкольника.

В период от 4 до 7 лет наиболее интенсивное увеличение наблюдается в показателях координации движений и гибкости. 
При дозировке физических нагрузок (объема и интенсивности выполняе​мых упражнений) необходимо проявлять особую осторожность. Дети часто переоценивают свои физические возможности, поэтому нужно внимательно следить за их состоянием, вовремя снижать нагрузку и создавать условия для полноценного восстановления. При выполнении силовых упражнении важно не допускать перенапряжения, так как в дошкольном возрасте при​рост показателей силы относительно невелик, упражнения для развития си​ловых способностей используются в основном за счет собственного веса, а упражнения с отягощениями нужно применять с большой осто​рожностью. Вес снаряда должен соответствовать возрасту ребенка.

У детей дошкольного возраста, с одной стороны, не завершился процесс формирования опорно-двигательного аппарата (не сформировались физио​логические изгибы позвоночника), наблюдается неравномерность в разви​тии определенных групп мышц (мелкие группы мышц кисти, стопы отста​ют в развитии), далеки от совершенства сердечно-сосудистая, дыхательная, нервная системы, а с другой стороны, скоро с началом учебной деятельно​сти в школе изменятся общий двигательный режим и ритм жизни. В связи с этим следует точно определить, какие упражнения должны войти в программу фитбол-гимнастики, чтобы облегчить процесс физиче​ского развития ребенка и сгладить трудности роста.

Для занятиях фитбол-гимнастикой для детей дошкольного возраста под​бираются простые, образные упражнения, формируется «школа движений». В комплексах используются основные движения руками, ногами, головой, туловищем. При выполнении поворотов и наклонов руки рекомендуется держать в определенных исходных положениях: на пояс, к плечам, за голову, что дает возможность контролировать основные движения.

Большое внимание следует уделять формированию правильной осанки, профилактике плоскостопия, поэтому в различные части занятия фитбол-гимнастикой следует включать корригирующие упражнения.
Элементы пальчиковой гимнастики, ритмопластики, игрового стретчинга внесут разнообразие в занятия и в то же время будут способствовать ук​реплению и развитию как мелких мышечных групп (пальцев, кисти, стопы) так и крупных (спины, живота и др.).
’

Важная роль на занятиях с детьми должна отводиться упражнениям на дыхание и расслабление, что способствует развитию сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма, снятию напряжения с мышц и восстанов​лению сил.

Особое внимание следует уделять упражнениям на согласование дви​жений с музыкой. Научить ребенка слушать музыку, понимать ее, сочетать с движениями, чувствовать ритм и добиваться свободного выполнения уп​ражнений — основные задачи фитбол-гимнастики. 
В успешном проведении занятий на фитболах немаловажную роль иг​рает понимание и учет педагогом психологических особенностей детей до​школьного возраста. Мышление их носит образный, конкретный характер, дети еще мыслят формами, красками, звуками. Их внимание очень неустой​чиво, оно концентрируется на предмете, который оказывает сильное эмо​циональное впечатление, заинтересовывает детей своей новизной, необыч​ностью, яркостью.

Детям нравится выполнять имитирующие упражнения из разных сфер деятельности («рубка дров», «стирка», «задувание свечи» и др.), упраж​нения танцевального характера (элементы народных и современных тан​цев, пляски, хороводы и др.), игровые, беговые и прыжковые упражнения. Использование в занятиях образных упражнений, сюжетных композиций и игр-путешествий отвечает психологическим особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных.

Повышению двигательной активности детей на занятиях фитбол-гимнастикой способствует изменение условий выполнения упражнений. Переключение внимания с одной деятельности на другую, чередуют нагрузку на организм занима​ющихся, исключают монотонность выполнения упражнений.

В занятия рекомендуется включать упражнения с использованием ре​читативов, рассказов, во время которых педагог предлагает занимающимся выполнить цепь последовательных упражнений, например, игрового стретчинга. Так создается воображаемая игровая или ролевая ситуация, сюжет, ряд знакомых образов, правил для выполнения определенных действий, за​даний.

Положительные эмоции, похвала активизируют работу сердца, нервной системы ребенка и повышают эмоциональный фон занятий. Все это облегча​ет процесс запоминания, освоения упражнений, вносит элементы новизны, повышает интерес к занятиям, способствует развитию мышлений, вообра​жения, творческих способностей и познавательной активности детей этого возраста.

Итак, проведение занятий по фитбол-гимнастике у детей 4-6 лет должно быть разнообразным, интересным, с использованием образов, сюжетов, игр, специальных творческих и игровых заданий и в то же время нести определенную тренировочную нагрузку, способствовать развитию двигательных способностей и содействовать оздоровлению организма дошкольников.
1.4. Планируемые результаты освоения Программы

Программа реализуется два года.

Первый год обучения – дети 5-6 лет.

К концу первого года обучения ребенок:

· освоил простейшие элементы фитбол-гимнастики:

- имеет представление о форме и физических свойствах фитбола, сформировано «чувство мяча» (упругость, масса, форма шара и др.);

- способен осуществлять страховку, вырабатывать навыки самостраховки;

- освоил правильную посадку на мяче и умение удерживать динамическое равновесие;

· сформированы базовые двигательные умения и навыки в упражнениях с фитболами:

- выполняет динамические упражнения на фитболе из разных исходных положений (сидя и лежа на мяче);
- умеет сохранять правильную осанку при выполнении упражнений в сочетании с покачиванием на фитболе;

- способен сохранять равновесие в различных положениях на фитболе;

- выполняет упражнения в расслаблении мышц на фитболе;

- умеет прыгать сидя на фитболе.
Второй год обучения – дети 6-7  лет.

К концу второго года обучения ребенок:

- способен сохранять правильную осанку при уменьшении площади опоры (совершенствование функции равновесия и координационных способностей);   

- умеет выполнять комплексы общеразвивающих упражнений с использованием фитбола в едином для всех темпе;
- способен осуществлять страховку, вырабатывать навыки самостраховки;

- в совершенстве владеет техникой выполнения упражнений с фитболом в различных исходных положениях;

- качественно выполняет упражнения с сохранением равновесия из различных исходных положений;

- способен изменять направление и скорость передвижения, выполнять комбинированные по своей структуре сложнокоординационные упражнения (свободно управляет отдельными частями своего тела и перемещает их в пространстве, согласовывает движения во времени и контролирует степень их правильности);

- способен четко и правильно выполнять движения в заданном темпе, ритме и направлении (согласованность движений с музыкой, с действиями всего коллектива);

- проявляет инициативу и творчески подходит к выполнению двигательных действий с мячом (самостоятельно придумывает новые упражнения с фитболом, гибко использует приобретенные ранее знания и умения, творчески применяет их в зависимости от конкретных условий).
Общие результаты:
- всестороннее, гармоничное развитие воспитанников;

- оздоровительное воздействие фитболов на организм детей;

- положительная динамика физической подготовленности детей;

- укрепление крупных и мелких мышечных групп туловища и конечностей у детей;

- нормализация психоэмоционального состояния у детей;
- увеличение у детей интереса к занятиям физической культурой и повышение двигательной активности;

- оптимизация двигательного режима;

- заинтересованность и осведомленность родителей воспитанников в вопросах оздоровления детей посредством фитбол-гимнастики.
2. Содержательный раздел

2.1. Описание образовательной деятельности Программы в соответствии с направлениями развития ребенка

Приоритетным направлением Программы является физкультурно-оздоровительное (физическое развитие). Также в ходе проведения образовательной деятельности по Программе проходит интеграция с:
- познавательным развитием: развитие двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий. 

- речевым развитием: использование содержания литературных произведений в процессе занятия физическими упражнениями для лучшего их восприятия; пополнение словарного запаса; заучивание текстов игр, упражнений, песен 

- социально-коммуникативным развитием: развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; приобщение к ценностям физической культуры и к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми в процессе совместной двигательной активности.

- художественно-эстетическим развитием: использование создаваемых образов в процессе занятия физическими упражнениями, имитируя их поведение; развитие музыкально-ритмической  деятельности в процессе выполнения физических упражнений; воспитание потребности в самовыражении; формирование креативного восприятия окружающего мира; воспитание художественного восприятия и эстетического вкуса.

Для занятий по Программе характерна традиционная трехчастная структура, объ​единяющая вводную, основную и заключительную части. Каждая часть решает определенные задачи, в соответствии с которыми подбираются и чередуются упражнения, продумывается методика их проведения.
Вводная часть направлена на повышение эмоционального на​строя детей, активизацию их внимания и постепенную подготов​ку организма к более интенсивной работе. В этой части занятия необходимо заинтересовать воспитанников, сосредоточить их внимание, дать первоначальную нагрузку. В основной части за​нятия реализуются задачи обучения и закрепления двигательных умений и навыков, воспитания физических качеств, обогащение двигательного опыта детей. Заключительная часть занятия обес​печивает постепенное снижение эмоциональной и физической нагрузки.
Вместе с тем занятия по фитбол-гимнастике отли​чаются от традиционных физкультурных спецификой применения ее средств. В этой связи целесообразно выделить следующие ва​рианты проведения  занятий.
1-й вариант занятий (с включением средств фитбол-гимнас​тики во вводную и основную части) предусматривает во вводной части использование фитболов в различных вариантах ходьбы и бега, музыкально-ритмичных движениях, несложных игровых упражнениях на внимание, подвижных игр малой и средней ин​тенсивности. Размещение мячей на площадке (по кругу или пери​метру зала, в шахматном порядке и др.) обусловлено логикой их дальнейшего применения. Детям можно предложить ходьбу и бег между мячами, прокатывание и передвижения с мячами из разных исходных положений и др.
Не следует давать в разминке прыжки на мячах, так как физио​логически организм детей еще не подготовлен к интенсивной фи​зической нагрузке. В конце вводной части, после бега будут умест​ны динамические дыхательные упражнения. В начало основной части, как правило, включаются комплексы фитбол-аэробики или общеразвивающих упражнений с фитболами. Далее можно пред​ложить детям несколько динамических упражнений с мячами, а после продолжить основную и заключительную части занятия в соответствии с решаемыми задачами без мячей.
2-й вариант занятий (с включением средств фитбол-гимнас​тики в основную часть или в основную и заключительную) про​водится с применением разных видов ходьбы, бега, динамических дыхательных упражнений во вводной части; общеразвивающих упражнений с предметами или без них в основной части. Далее в основной части занятия реализуются задачи обучения или закреп​ления двигательных умений и навыков, воспитания физических качеств, обогащения двигательного опыта детей. В процессе их решения можно использовать гимнастические упражнения с фит​болами, а также совмещать их с другими двигательными действия​ми (лазанием, прыжками, метанием и др.). Завершить основную часть занятия целесообразно подвижной игрой высокой интенсив​ности или игрой соревновательной направленности с фитболами. В заключительной части акцент делается на подвижных играх и игровых упражнениях малой интенсивности, упражнениях в рас​слаблении сидя, лежа на фитболе или без мяча.
3-й вариант занятий (с включением средств фитбол-гимнас​тики в содержание всех трех частей) опирается на комплексное применение гимнастических упражнений и подвижных игр с фит​болами на протяжении всего занятия. Важным моментом плани​рования такого занятия является распределение средств фитбол-гимнастики с учетом специфики его частей. Так, во вводной части используются строевые, циклические упражнения, подвижные игры малой и средней интенсивности и другие с фитболами; в ос​новной — комплексы фитбол-аэробики или ОРУ, динамические упражнения на укрепление разных мышечных групп и воспита​ние физических качеств, подвижные игры высокой интенсивно​сти с мячами; в заключительной — упражнения с мячами на рас​тягивание, расслабление, дыхательная гимнастика и др. 
На занятиях фитбол-гимнастикой принципиальное значение имеет оптимальная дозировка физических упражнений, интен​сивность и сложность которых возрастает постепенно, а нагруз​ка рационально чередуется с отдыхом. Варьирование объема и интенсивности физических упражнений достигается определен​ным числом повторений, темпом их выполнения, продолжитель​ностью подвижных игр с мячами, изменением площади опоры о фитбол, сменой способов выполнения упражнений, увеличением либо уменьшением интервалов нагрузки и отдыха, применением средств словесного и наглядного воздействия на детей и другими методическими приемами. Оптимизации физической нагрузки во многом способствует правильный подбор педагогом музыкального сопровождения.
2.2. Формы, способы, методы и приемы, средства реализации Программы
Образовательная деятельность по Программе осуществляется в форме сюжетно-игрового занятия. Содержание занятия  объединено в целостный сюжет («Путешествие Колобка», «Гимнасты» и др.), что позво​ляет формировать творческие способности воспитанников в имп​ровизации различных двигательных действий с фитболами.
 При организации используется фронтальный метод, поточный и посменный способы организации детей.
Эффективность фитбол-гимнастики зависит от правильного подбора методов и приемов обучения. Используются три группы методов: наглядные, словесные и практические.

Наглядный метод обеспечивает яркость чувственного восприятия и двигательных ощущений, необходимых для возникновения у ребенка наиболее полного и конкретного представления о движении, активизирует развитие его сенсорных способностей.

Наглядные приемы при обучении движению:

· показ физических упражнений (правильная, четкая, красивая демонстрация - показ педагогом образца движения или его отдельных двигательных элементов);
· использование наглядных пособий (картины, рисунки);
· имитация (подражание действиям животных, птиц, насекомых, явлениям природы и общественной жизни);
· тактильно-мышечная наглядность - включение физкультурных пособий в двигательную деятельность детей, которые дают возможность ребенку почувствовать и осознать сделанную им ошибку;
· непосредственная помощь педагога, уточняющего положение отдельных частей;
· тела ребенка, в целях возникновения правильных мышечно-двигательных ощущений (например, выпрямление осанки путем прикосновения руки, вызывающего ощущение правильного мышечного тонуса);
· слуховая наглядность, музыка (песня) - вызывает у детей эмоциональный подъем, определяет характер движения и регулирует его темп и ритм. Выполнение упражнений в согласовании с музыкой (в силу образования условно-рефлекторных временных связей) содействует развитию координаций слухового и двигательного аппарата; выработке плавности, точности движений; воспитывает временную ориентировку, способность уложить свои движения ко времени в соответствии с различным метроритмическим строением музыкального произведения.
Словесный метод помогает детям понять поставленную перед ними задачу и способствует сознательному выполнению двигательных упражнений. Данный метод играет большую роль в усвоении содержания и структуры упражнений, самостоятельном их применении в различных ситуациях.

Словесные приемы при обучении движению:

· ясное и краткое объяснение детям новых движений, с опорой на имеющиеся у них жизненный опыт и представления;
· пояснение, которое сопровождает конкретный показ движений или уточняет отдельные его элементы;
· указание, необходимое при воспроизведении показанного педагогом движения или самостоятельном выполнении детьми упражнения;
· беседа, предваряющая введение новых физических упражнений и подвижных игр или при обучении, когда требуется разъяснение двигательных действий, уточнение сюжета подвижной игры и т. п.;
· вопросы к детям, которые задает педагог до начала выполнения физических упражнений в целях выяснения степени осознанности последовательного выполнения действий пли проверки имеющихся представлении об образах сюжетной подвижной игры, уточнения правил, игровых действий и т. л.;

· отчетливое скандирование считалок и выразительное произнесение игровых зачинов, эмоциональная и выразительная подача различных команд и сигналов.
Практический метод связан с практической двигательной деятельностью детей. Он обеспечивает действенную проверку правильности восприятия движений на собственных мышечно-моторных ощущениях. Практические методы характеризуются полной или частичной регламентацией, проведением упражнений в игровой (образной) форме, использованием элементов соревнования.

Практические приемы при обучении движению:

· игровой - дает возможность одновременного совершенствования разнообразных двигательных навыков, самостоятельности действий, быстрой ответной реакции на изменяющиеся условия, проявления творческой инициативы. В процессе игровых действий у детей формируются морально-волевые качества, развиваются познавательные силы, приобретается опыт поведения и ориентировки в условиях действия коллектива;
· соревновательный - используется преимущественно в старших группах  дошкольного образовательного учреждения в целях совершенствования у детей уже приобретенных двигательных навыков (но не состязания и борьбы за первенство). 
В практической работе с детьми методы обучения движению переплетаются. Каждый отдельный метод представляет собой определенную систему специфических приемов. В процессе обучения детей двигательным действиям методические приемы отбираются в каждом отдельном случае в соответствии с задачами и содержанием двигательного материала, учетом степени усвоения его детьми, их общего развития, физического состояния, возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка. Приемы обучения комбинируются в различном сочетании, обеспечивающем, с одной стороны, всестороннее воздействие на все анализаторы при восприятии заданий детьми и, с другой - сознательность и самостоятельность выполнения ими двигательных заданий. Стремясь к наилучшим результатам обучения детей правильным движения, следует взаимосвязано использовать различные приемы обучения, что будет способствовать всестороннему развитию детей, сознательному усвоению ими движений. 

В Программе используются следующие средства фитбол - гимнастики для детей:
1. Гимнастические упражнения с фитболами дифференцированы на общеразвивающие, динамические и музыкально-ритмичные.
· Общеразвивающие упражнения с фитболами — это специ​ально разработанные движения для рук, ног, туловища, шеи и дру​гих частей тела, которые выполняются с разным мышечным на​пряжением, разной скоростью, амплитудой, в разном ритме, темпе и сгруппированы по принципу комплекса. В структуре комплекса мячи используются в качестве опоры, отягощения или препятст​вия. Они обеспечивают подготовку организма детей к предсто​ящей физической нагрузке и включаются, как правило, в начало основной части физкультурного занятия.  
· Музыкально-ритмичные упражнения с мячами охватыва​ют комплексы фитбол-аэробики, танцевальные движения и имп​ровизации, элементы ритмики, хореографии, спортивных танцев с обязательным использованием музыкального сопровождения. Структуру комплекса фитбол-аэробики составляют несложные физические упражнения, которые выполняются из разных исход​ных положений (стоя возле мяча, сидя и лежа на мяче, с мячом в руках и др.) без пауз для отдыха, в умеренном темпе, определяе​мом звучащей музыкой.
·  Динамические упражнения с фитболами имеют имитацион​но-игровой характер и способствуют укреплению всего мышечно​го и опорно-двигательного аппарата ребенка. Для динамических упражнений свойственна работа скелетных мышц в изотониче​ском режиме, т. е, чередование периодов сокращения мышц с пе​риодами расслабления, что сопровождается изменением их дли​ны. В эту группу входят разновидности передвижений с мячом (ходьба, бег, прыжки и др.), специальные упражнения, направ​ленные на воспитание физических качеств и совершенствование двигательных способностей детей (силы, гибкости, координации, равновесия и др.).
При выполнении динамических упражнений с фитболами со​здаются условия для анатомического воздействия на определен​ные мышечные группы рук и плечевого пояса, ног и тазовой об​ласти, туловища, а также на суставы, связки, внутренние органы и органы чувств. В работе с ослабленными детьми, имеющими от​клонения в состоянии здоровья и физическом развитии, применя​ются специальные динамические упражнения корригирующего и профилактического воздействия. Отличительные особенности ди​намических упражнений с фитболами от общеразвивающих — это отсутствие счета при их выполнении. Педагог показывает детям упражнение, объясняет его технику, затем дети повторяют движе​ние в индивидуальном темпе и ритме.
2. Подвижные игры и эстафеты. 
·  Подвижные игры с мячами высокой и малой интенсивности, игры соревновательной направленности и игры-эстафеты. В таких играх широко используются многофункциональные свойства фитбола: как предмета, который перемещают (прокатывают, подбра​сывают, переносят и др.); как препятствия, которое преодолевают (обегают, перелезают, перешагивают и др.); как опоры, на которой прыгают, сидят, лежат; как ориентира в пространстве, который на​ходят в меняющихся игровых ситуациях.
·  Креативные игры и упражнения. При проведении подвижных игр с фитболами создаются широ​кие возможности для формирования у детей творческих способ​ностей и выразительности движений. Самостоятельное создание новых вариантов и оригинальных комбинаций движений, названий к выполняемым упражнениям в ряде подвижных игр («Покажи дви​жение», «Придумай фигуру», «Замри», «Море волнуется...» и др.) имеет ярко выраженную творческую и эстетическую направлен​ность.
3. Упражнения из других видов оздоровительной физической культуры.

·  Пальчиковая гимнастика.

·  Дыхательная гимнастика.

·  Психогимнастика.

·  Ритмопластика.

·  Игровой стрейчинг.

Данные средства фитбол-гимнастики позволяют рационально их применить в зави​симости от направления решаемых оздоровительных и образова​тельных задач. 
2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников
Создание благоприятных условий в образовательном учреждении имеет важное значение для воспитания физически развитого ребенка, однако достичь этого возможно только при целенаправленной совместной деятельности педагога и родителей. 
С целью педагогического просвещения, заинтересованности и осведомленности родителей воспитанников в вопросах оздоровления детей, используются следующие формы:

- информационно-наглядные (презентации, рекомендации, консультации на сайте ДОУ);

- индивидуальные (беседы, консультации);

- коллективные (открытые занятия, родительские собрания);

- познавательные (обучающие практикумы, совместные занятия родителей и детей по запросу родителей);

- аналитические (анкетирование);

- развлекательно-досуговые (показательные выступления детей).
2.4. Диагностика освоения воспитанниками Программы
Диагностика проходит в виде педагогического наблюдения на занятии. Проводится два раза в год: начальная – октябрь, итоговая – май. Диагностическая методика разработана на основе цели и задач программы. Данные наблюдения вносятся в протокол обследования, где фиксируется уровень освоения программы, в ходе которого учитывается качественный показатель (Приложение 1). 
Критерии отслеживания результативности освоения программы:
Уровни освоения программы первый год обучения:
Высокий уровень. Уверенно самостоятельно выполняет движения на фитболе.  Выполняет указания инструктора. Легко реагирует на сигналы. Стремиться к ведущей роли в подвижных играх. Проявляет интерес к новым упражнениям. Может контролировать действия других. Сохраняет длительное устойчивое равновесие. Способен осуществлять страховку, вырабатывать навыки самостраховки.
Средний уровень. Самостоятельно правильно выполняет упражнения с фитболом по предварительному показу инструктора. Активно осваивает новые упражнения. Соблюдает правила игры. Замечает ошибки выполнения упражнений на фитболе. Равновесие на фитболе сохраняет.

Низкий уровень. Упражнения с фитболом выполняет с напряжением. Координация движений низкая. Равновесие на фитболе не сохраняет или сохраняет плохо. Медленный темп выполнения. Нарушает правила в подвижных играх с фитболом. Нуждается в дополнительной индивидуальной работе.
Уровни освоения программы второй год обучения:
Высокий уровень. Уверенно, с хорошей амплитудой выполняет упражнения. Способен самостоятельно организовать игру. Самооценивает и контролирует других детей. Способен осуществлять страховку, вырабатывать навыки самостраховки.
Средний уровень. Без усилий выполняет упражнения. Может замечать свои ошибки в технике выполнения упражнений. Самостоятельно игры не организовывает.

Низкий уровень. Не замечает ошибок в технике выполнения. С интересом включается в игру, но нарушает правила в подвижных играх. Интерес к освоению новых упражнений неустойчив.
3. Организационный раздел

3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы

Образовательная деятельность по Программе проводится в физкультурном зале, оборудованном аудиоаппаратурой, фитбол-мячами и местом для хранения фитболов, гимнастическими ковриками, массажными мячами, обручами, гимнастическими палками и прочим инвентарем, необходимым для реализации Программы. РППС зала соответствует всем требованиям ФГОС. 
3.2. Методическое обеспечение программы

Для реализации Программы используются методический комплект (см. Приложение 2) и дидактический комплект (см. Приложение 3).
Программа базируется на следующих учебно-методических материалах:
- подборка игр с фитболами;

- комплексы фитбол-гимнастики;

- конспекты ОД по программе;

- консультации, презентации для родителей;

- комплексы фитбол-ритмики;

- комплексы пальчиковой гимнастики;

- комплексы дыхательной гимнастики;

- методические рекомендации по проведению ОД по фитбол-гимнастике;

- методические рекомендации по обучению упражнениям по фитбол-гимнастике;

- методика проведения диагностики;
-  карточки – схемы упражнений на фитболе;
- сценарии развлечений и соревнований;
- правила безопасности в ОД по фитбол-гимнастике.

3.3. Организация режима реализации Программы

Сроки реализации программы - 2 года. Занятия проводятся с октября по май во второй половине дня, когда дети не заняты в ООД. Количество детей в группе 10-12 человек.  Возраст детей - 5-7 лет. Данная категория имеет свои возрастные особенности, которые учитываются при организации образовательной деятельности. 
	Содержание
	Группа детей 5-6лет
	Группа детей 6-7 лет

	Продолжительность
	32 недели
	32 недели

	Количество занятий в неделю
	2
	2

	Длительность занятий
	30 мин.
	30 мин.


3.4. Проектирование образовательной деятельности. Перспективный календарно-тематический план

Последовательное решение конкретных задач обучения уп​ражнениям с фитболами представляет собой определенную систему взаимодействия педагога и ребенка, в которой условно выделены три этапа: элементарный, базовый и твор​ческий. Цель, задачи и средства обучения детей упражнениям с фитболами характерны для каждого из этапов обучения. Продолжительность каждого из этапов обучения зависит от возраста детей, уровня их физической подготовленности. 1-й, 2-й этапы обучения дети 5-6 лет осваивают за первый год обучения, дети 6-7 лет осваивают 3-й этап за второй год обучения.
Первый год обучения.
1-й этап обучения упражнениям с фитболами — элементар​ный (октябрь - декабрь).
Цель этапа — освоение простейших элементов фитбол-гимнастики.

Задачи этапа:

1. Создавать представление о форме и физических свойствах фитбола, формировать «чувство мяча». Познание ребенком фи​зических свойств фитбола (упругость, масса, форма шара и др.) постепенно подготовит его к обучению разнообразным по своим техническим особенностям гимнастическим упражнениям и по​движным играм с мячом.

2. Учить правильной посадке на неподвижном мяче. Прежде чем использовать мяч как динамическую опору, необходимо на​учить воспитанников принимать и сохранять оптимальное по​ложение всех звеньев тела в исходном положении, сидя на непо​движном фитболе. Посадка считается правильной, если центр тя​жести ребенка совпадает с центром тяжести мяча, спина прямая, ноги врозь, стопы параллельны и прижаты в полу. Немаловажное значение имеет также соответствие диаметра мяча росту ребенка.

3. Разучивать динамические упражнения на фитболе в исход​ных положениях сидя и лежа на мяче. Простейшие динамические упражнения в исходных положениях сидя и лежа на мяче будут доступны и безопасны для детей при условии достаточного уровня сформированности вестибулярной устойчивости и функции рав​новесия. Выполнение этих упражнений не создаст особых трудно​стей в том случае, если дети уже освоили посадку на неподвижном фитболе, сохраняя правильную осанку и не отрывая ног от пола.

4. Осуществлять страховку, вырабатывать навыки самостраховки. Индивидуальная страховка предусматривает вариа​тивное применение приемов поддержки и помощи со стороны пе​дагога с целью предотвращения падения ребенка с фитбола. Так, например, при выполнении упражнений лежа на мяче (на спине или животе) нужно помочь ребенку зафиксировать правильное положение ног и придерживать его за туловище, а в упражнени​ях сидя на мяче следует осуществлять страховку сбоку или сзади, располагая руки на плечах или спине воспитанника.

Вместе с тем при организации коллективных занятий фитбол- гимнастикой приемы индивидуальной страховки ограничены по причине одновременного выполнения тех или иных физических упражнений группой детей. Поэтому большое значение имеет формирование у воспитанников с самых первых занятий навыков самостраховки, проявляемых в их умении во время выполнения упражнений на фитболах самостоятельно и своевременно найти выход из неожиданно возникшего опасного положения. Выработка навыков безопасного падения с мяча позволит не только избежать травмоопасных ситуаций в процессе занятий, но и создаст условия для регуляции психических состояний детей (чувства страха, тре​воги, неуверенности в себе и др.).

5. Обучать прыжкам сидя на фитболе. Прыжковые упражнения основаны на правильной посадке на мяче и умении удерживать динамическое равновесие во всех фазах прыжка (отталкивании, полете, приземлении). При этом решающее значение имеет техни​ка отталкивания тазом от фитбола, а не ногами от пола. Поэтому дети будут технически подготовлены к прыжкам на фитболе толь​ко в том случае, если педагог последовательно и успешно решит в процессе обучения рассмотренные выше задачи первого этапа.

Средства фитбол-гимнастики: игровые предметно-манипулятивные действия с мячом (индивидуальные и парные) — прокатывание, отбивание об пол, бросание, подбрасывание и др.; ходьба и передвижения с мячом из разных исходных положений; динамические упражнения в исходном положении сидя и лежа на неподвижном и подвижном мяче, прыжки на мяче; сюжетные по​движные игры для закрепления разученных движений и др.

2-й этап обучения упражнениям с фитболами — базовый (январь - май).

Цель этапа — формирование базовых двигательных умений и навыков в упражнениях с фитболами.

Задачи этапа:

1. Продолжать разучивать динамические упражнения на фитболе из разных исходных положений. Постепенное усложне​ние техники двигательных действий с мячом на основе разучен​ных ранее простейших физических упражнений способствует эффективному освоению новых элементов фитбол-гимнастики, воспитанию физических качеств (силы, быстроты, ловкости, гиб​кости). Опора педагога на имеющийся двигательный опыт детей, их индивидуальные и возрастные особенности обеспечит преемст​венность и успешное формирование базовых двигательных уме​ний и навыков на всех этапах обучения.

2. Уменьшать площадь опоры о фитбол. Данная задана ре​шается параллельно с совершенствованием функции равновесия и координационных способностей воспитанников. Покачивания на мяче из разных исходных положений, повороты и перевороты,

изменение направления и скорости передвижения, выполнение комбинированных по своей структуре сложнокоординационных упражнений развивает способность ребенка свободно управлять отдельными частями своего тела и перемещать их в пространстве, согласовывать движения во времени и контролировать степень их правильности.

3. Разучивать комплексы ОРУ, музыкально-ритмичные уп​ражнения с мячом. Коллективная согласованность двигательных действий при выполнении общеразвивающих или музыкально​-ритмичных упражнений с фитболами обеспечивается в первую очередь четким и правильным выполнением движений в заданном темпе, ритме и направлении. Согласованность движений каждого ребенка с музыкой, с действиями всего коллектива обусловливается базовыми двигательными умениями и навыками, освоенными на втором этапе обучения.

Средства фитбол-гимнастики: индивидуальные и коллек​тивные игровые упражнения и подвижные игры с использованием фитбола как предмета, который перемещают (прокатывают, под​брасывают, переносят и др.); как препятствия, которое преодоле​вают (обегают, перелезают, перешагивают и др.); как опоры, на которой прыгают, сидят, лежат и др.
Второй год обучения.
3-й этап обучения упражнениям с фитболами — творче​ский (октябрь-май).

Цель этапа — закрепление и совершенствование гимнастиче​ских упражнений и подвижных игр с фитболами.

Задачи этапа :

1. Закреплять двигательные умения с мячом, постепенно по​вышая требования к результату действия. Задача решается путем увеличения количества повторений знакомых детям упражнений с фитболами и доведения до необходимой степени совершенства ин​дивидуальных особенностей техники двигательных действий. Это позволит перевести двигательное умение в навык, обладающий возможностью его целевого использования.

2. Увеличивать вариативность гимнастических упражнений и подвижных игр с фитболами. Выполнение освоенных ранее фи​зических упражнений в новых, непривычных условиях способст​вует выработке гибкого навыка. Применение таких методичес​ких приемов, как увеличение амплитуды и скорости движения,

поточное выполнение упражнений с фитболами в различных связ​ках и комбинациях, использование дополнительных предметов для усложнения техники двигательных действий с фитболами (набив​ных мешочков, мячей, лент и др.), сочетание средств фитбол-гимнастики с элементами спортивных упражнений и спортивных игр (спортивной и художественной гимнастики, волейбола, футбола, баскетбола и др.), увеличивает вариативность гимнастических уп​ражнений и подвижных игр с фитболами.

3. Создавать условия для творческого совершенствования техники двигательных действий с мячом. Как правило, богатый двигательный опыт ребенка запускает механизмы его саморазви​тия, которые проявляются в самостоятельном придумывании но​вых упражнений с фитболом, в умении гибко использовать при​обретенные ранее знания и умения, творчески применять их в зависимости от конкретных условий. Поэтому педагогу следует предоставлять каждому воспитаннику возможность самовыраже​ния в двигательной деятельности, поддерживать и поощрять изоб​ретение детьми интересных, порой оригинальных гимнастических и игровых упражнений с фитболами, стимулировать детское экс​периментирование и познавательную мотивацию в двигательной деятельности.

Средства фитбол-гимнастики: динамические упражнения, направленные на воспитание физических качеств и совершенство​вание двигательных способностей ребенка; комплексы фитбол-аэробики и общеразвивающих упражнений, музыкально-ритмич​ные импровизации с мячами, подвижные игры с фитболами твор​ческой направленности, креативные двигательные задания и др.
Перспективный календарно-тематический план разработан на два года (см. Приложение 4).
3.5. Особенности традиционных мероприятий

Традиционным мероприятием является открытый показ образовательной деятельности с целью демонстрации результатов (два раза в год: ноябрь, май).
Приложение 1 

Диагностика
Уровни освоения Программы по фитбол-гимнастике (первый год обучения)
	№
	Ф.И. ребенка
	Уровни

	
	
	Высокий. Уверенно самостоятельно выполняет движения на фитболе.  Выполняет указания инструктора. Легко реагирует на сигналы. Стремиться к ведущей роли в подвижных играх. Проявляет интерес к новым упражнениям. Может контролировать действия других. Сохраняет длительное устойчивое равновесие. Способен осуществлять страховку, вырабатывать навыки самостраховки..
	Средний. Самостоятельно правильно выполняет упражнения с фитболом по предварительному показу инструктора. Активно осваивает новые упражнения. Соблюдает правила игры. Замечает ошибки выполнения упражнений на фитболе. Равновесие на фитболе сохраняет.
	Низкий. Упражнения с фитболом выполняет с напряжением. Координация движений низкая. Равновесие на фитболе не сохраняет или сохраняет плохо. Медленный темп выполнения. Нарушает правила в подвижных играх с фитболом. Нуждается в дополнительной индивидуальной работе.
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Уровни освоения Программы по фитбол-гимнастике (второй год обучения)

	№
	Ф.И. ребенка
	Уровни

	
	
	Высокий. Уверенно, с хорошей амплитудой выполняет упражнения. Способен самостоятельно организовать игру. Самооценивает и контролирует других детей. Способен осуществлять страховку, вырабатывать навыки самостраховки.
	Средний. Без усилий выполняет упражнения. Может замечать свои ошибки в технике выполнения упражнений. Самостоятельно игры не организовывает.
	Низкий. Не замечает ошибок в технике выполнения. С интересом включается в игру, но нарушает правила в подвижных играх. Интерес к освоению новых упражнений неустойчив.
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Приложение 2 

Методический комплект
1. Власенко Н.Э. Фитбол-гимнастика в физическом воспитании детей до​школьного возраста (теория, методика, практика). — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015 — 112 с.
2. Власенко Н. Э. 300 подвижных игр для дошкольников: практи​ческое пособие. — М.: Айрис-пресс, 2011. — 160 с.

3. Власенко Н. Э. Фитнес для дошкольников. — Мозырь: Содейст​вие, 2008. —120 с.

4. Власенко, Н. Э., Чечета М. В. Детский фитнес в системе обра​зовательных услуг дошкольных учреждений: учеб. программа повышения квалификации руководителей физического воспи​тания учреждений дошкольного образования. — Минск: ГУ «РУМЦ ФВН», 2012. —16 с.

5. Годик М. А., Барамидзе Л. М, Киселева Т. Г. Стретчинг. Подвижность, гибкость, элегантность. — М.: Советский спорт, 1991.

6. Евдокимова Е. А., Клубкова Е. Ю. Фитбол-гимиастика в оздоровлении организма. — М.: Д. Дидур; СПб., 2000.

7. Казакевич Н. В., Сайкина Е. Г., Фирилева Ж. Е. Ритмическая гимнастика: метод, пособ. — СПб.: Познание, 2001.

8. Казакевич Н. В., Кузьмина С.В. Фитбол-гимнастика, как средство развития координационных способностей у дошкольников 5-7 лет с общим недоразвитием речи. СПб.РГПУ им А.И.Герцена, 2011.

9. Клубкова Е.Ю. Фитбол-гимнастика в оздоровлении организма. –СПб., 2001.
10. Кузьмина С. В., Сайкина Е. Г. Программно-методическое обеспече​ние занятий фитбол-аэробикой: учеб.-метод, пособ. — СПб.: Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена, 2012.

11. Кузьмина С.В. Возможности применения фитболов в различных оздоровительных занятиях с детьми дошкольного и младшего школьного возраста. СПб.РГПУ им. А.И.Герцена,2010

12. Левченкова I В., Сверчкова О. Ю. Малыши на мячах. Практическое руководство по использованию гимнастических мячей в общей программе детских оздоровительных тренировок. — М., 2005.

13. Левченкова Т. В., Сверчкова О. Ю. «Оздоровительная гимнастика на специальных мячах для детей», Изд. М, ННОУ «Учебно-оздоровительный центр «Фитбол», 2007 г.

14. Левченкова Т. В., Сверчкова О. Ю., Веселовская С. В. «Фитбол - тренинг», Изд. М, ННОУ «Учебно-оздоровительный центр «Фитбол», 2002 г.

15. Необычные физкультурные занятия для дошкольников / авт.-сост. Подольская Е. И. – Волгоград; Учитель, 2010 – 167 с.

16. Овчинникова Т.С. Подвижные игры, физминутки и общеразвивающие упражнения с речью и музыкой. –  СПб.: КАРО, 2006. – 136 с 

17. Овчинникова Т.С., Потапчук А.А. Двигательный игротренинг для дошкольников. –  СПб.: РЕЧЬ, 2002. – 176 с 

18. Потапчук А. А. Лечебные игры и упражнения для детей. — СПб.: Речь, 2007. —99 с.

19. Сайкина Е. Г. Мой веселый звонкий мяч: фитбол-аэробика для детей // Дошкольная педагогика. — СПб., 2005.

20. Сайкина Е. Г., Смирнова Ю. В. Требования к подбору музыкально​го сопровождения занятий фитнесом / Ученые записки университета им. П. Ф. Леегафта. — 2008. — № 4
С. 68—71. 

21. Сайкина Е.Г., Кузьмина С.В. Структура оздоровительно-коррекционных программ для детей по фитболу «Танцы на мячах»,СПб.РГПУ им А.И.Герцена,2005

22. Сайкина Е.Г.,Кузьмина С.В. Фитбол-аэробика для дошкольников «Танцы на мячах». Парциальная программа.-СПб.:ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2016.-160с.

23. Сверчкова О. Ю., Левченкова Т. В., Веселовская С. В. Фитбол-тренинг: пособие по фитбол-аэробике и фитбол-гимнастике. — М.: ННОУ Центр «ФИТБОЛ», 2002.

24. Сивачева Л.Н. Спортивные игры с нестандартным оборудованием. – СПб.: Детство-пресс,2005.

25. Смирнова Ю. В., Сайкина Е. Г., Кадыров Р. М. Музыкальное сопро​вождение в физической культуре: учеб.-метод. пособ. — СПб.: Изд-во РГПУ им. А. И. Герцена. 2010.

26. Стараковская В.Л. 300 подвижный игр для оздоровления детей от 1 года до 14 лет.- Минск: Новая школа, 1994.

27. Тарасова Т.А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста: метод. рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ.- М., 2005.

28. Утробина К.К. Занимательная гимнастика для дошкольников. – М.: Линка-пресс,2003.

29. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ: планирование, занятия, упражнения, спортивно-досуговые мероприятия / авт.-сост. О.Ф. Горбатенко, Т.А. Кардаильская, Г.П. Попова. – Волгоград: Учитель,2008.

30. Фирилева Ж. Е., Сайкина Е. Г. Танцевально-игровая гимнастика Са-Фи-Дансе для детей: учеб.-метод. пособ. для пед-гов дошк. и шк. учр. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006.

31. Фирилева Ж.Е. Лечебно-профилактический танец «Фитнес-данс»: учеб. Пособие / Ж. Е.Фирилева, Е.г. Сайкина. – СПб.: ДЕТСТВО_ПРЕСС,2007.

32. Формирование двигательной сферы детей 3-7 лет: фитбол-гимнастика: конспекты занятий / авт. сост. Н.М. Соломенникова, Т.Н. Машина. – Волгоград: Учитель,2011.

33. Формы оздоровления детей 4-7 лет: кинезиологическая и дыхательная гимнастики, комплексы зарядок / авт.-сост. Подольская Е. И. – Волгоград; Учитель, 2009. – 207 с.

Приложение 3 

Дидактический комплект
Дидактическое оснащение Программы (дети 5-6 лет)

	№ п/п
	Тема
	Оборудование
	Речевой материал
	Музыкальное сопровождение

	1. 
	Смешарики
	- коврики;

- фитблы
	- пальчиковая гимнастика «Смешарики»
	- С.Васильев Круглая песня;

-Г.Гладков Спортивная дискотека;

- На зарядку становись!: аудиоальбом

	2. 
	Путешествие колобка
	- коврики;

- фитблы;

- мячи;

- ворота
	- пальчиковая гимнастика «Испеку я колобок»;

- дыхательная гимнастика «Колобки»
	- А.Усачев

Песенка колобка;

-Г.Гладков Спортивная дискотека;

- На зарядку становись!: аудиоальбом

	3. 
	Путешествие муравьишки
	- коврики;

- фитболы;

- обруч
	- пальчиковая гимнастика «Муравейник»;

- закличка «Божья коровка»;

- стихи: Паук, Бабочка, Мостик
	- Ю.Лях Не обижайте муравья;

-Г.Гладков Спортивная дискотека;

- На зарядку становись!: аудиоальбом

	4. 
	Стоял в поле теремок
	- коврики;

- фитблы
	- пальчиковая гимнастика «Теремок»;

- загадки про животных; 

- стихи про животных
	- Калинка-малинка: рус.народ.песня;

-Г.Гладков Спортивная дискотека;

- На зарядку становись!: аудиоальбом

	5. 
	Где обедал воробей
	- коврики;

- фитблы;

- обручи
	- пальчиковая гимнастика «Где обедал воробей»
	- Пятнышки: песня;

-Г.Гладков Спортивная дискотека;

- На зарядку становись!: аудиоальбом

	6. 
	По лесной тропинке
	- коврики;

- фитблы;

- мячи
	- пальчиковая гимнастика «Маша и медведь»;

- стихотворное сопровождение упражнений
	- песни из м/ф «Маша и медведь» (Про варенье, Песня про следы);

- Е.Железнова Лимпопо;

-Г.Гладков Спортивная дискотека;

- На зарядку становись!: аудиоальбом

	7. 
	Жили-были
	- коврики;

- фитблы;

- ленты
	- пальчиковая гимнастика «Сказки»
	- Ю.Ким Приходи, сказка;

-Г.Гладков Спортивная дискотека;

- На зарядку становись!: аудиоальбом

	8. 
	Солнце ясное, лето красное
	- коврики;

- фитблы;

- мячи
	- пальчиковая гимнастика «Светит солнце»;

- стихотворное сопровождение упражнений;

- стихи к игре «Лягушки и комары»
	- Ю. Энтин 

Вот оно какое наше лето;

-Г.Гладков Спортивная дискотека;

- На зарядку становись!: аудиоальбом


Дидактическое оснащение Программы (дети 6-7 лет)

	№ п/п
	Тема
	Оборудование
	Речевой материал
	Музыкальное сопровождение

	9. 
	Смешарики
	- коврики;

- фитболы.
	- пальчиковая гимнастика «Смешарики»
	- С.Васильев Круглая песня;

-Г.Гладков Спортивная дискотека;

- На зарядку становись!: аудиоальбом

	10. 
	Звероаэробика
	- коврики;

- фитболы.
	- пальчиковая гимнастика «Зверушки»;

- стихотворное сопровождение упражнений.
	- Нужно спортом заниматься;

-Г.Гладков Спортивная дискотека;

- На зарядку становись!: аудиоальбом

	11. 
	Цирк, цирк, цирк!
	- коврики;

- фитболы.
	- загадки про цирк: «Джигит», «Дрессировщик»;

- пальчиковая гимнастика «Цирк приехал…!»;

- заучивание текста песни «У жирафа».
	Цирк ( их к/ф «Любимый внук»);

- Е. Железнова У жирафа;

-Г.Гладков Спортивная дискотека;

- На зарядку становись!: аудиоальбом

	12. 
	Фантазеры
	- коврики;

- фитболы;

- мячи.
	- пальчиковая гимнастика «Фантазеры»;

- стихотворное сопровождение упражнений;

- загадка про апельсин.
	- Небылицы;

- Г.Гладков Спортивная дискотека;

- На зарядку становись!: аудиоальбом

	13. 
	В гостях у сказки
	- коврики;

- фитболы;

- мяч;

- ленты.
	- пальчиковая гимнастика «Сказки»;

- загадки о сказочных персонажах;

- стихи к игре «Три поросенка».
	- Дашкевич В., Ким Ю. Приходи, сказка ( из к/ф Там, на неведомых дорожках);

- На зарядку становись!: аудиоальбом

	14. 
	Стрекоза и ее друзья
	- коврики;

- фитблоы;

- платок.
	- пальчиковая гимнастика «Стрекоза»;

- стихи к игре «Жуки и стрекоза».
	- Божья коровка;

- Г.Гладков Спортивная дискотека;

- На зарядку становись!: аудиоальбом

	15. 
	Гимнасты
	- коврики;

- фитболы.
	- пальчиковая гимнастика «Надо спортом заниматься»
	- Зарядка;

- Аэробика;

- Г.Гладков Спортивная дискотека;

- На зарядку становись!: аудиоальбом

	16. 
	Разноцветные игрушки: вот Петрушки, вот хлопушки!
	- коврики;

- фитболы;

- кегли.
	- речетатив «Путешествие»;

- стихотворное сопровождение упражнений.
	- Африка (аудиоальбом «Мы играли в папавоз»);

- - Г.Гладков Спортивная дискотека.


Приложение 4

Учебно-тематический план план для детей 5-6 лет
	Тема образовательной деятельности
	Количество занятий
	Всего часов (академический час =30 мин.)
	Теоретическая часть
	Практическая часть

	
	
	
	Одно занятие
	Итого
	Одно занятие
	Итого

	Смешарики
	8
	8
	0,2 часа
	0,8 часа
	0,8 часа
	3,2 часа

	Путешест-

вие колобка
	8
	8
	0,2 часа
	0,8 часа
	0,8 часа
	3,2 часа

	Путешест-

вие муравьишки
	8
	8
	0,2 часа
	0,8 часа
	0,8 часа
	3,2 часа

	Стоял в поле теремок
	8
	8
	0,2 часа
	0,8 часа
	0,8 часа
	3,2 часа

	Где обедал воробей
	8
	8
	0,2 часа
	0,8 часа
	0,8 часа
	3,2 часа

	По лесной тропинке
	8
	8
	0,2 часа
	0,8 часа
	0,8 часа
	3,2 часа

	Жили-были
	8
	8
	0,2 часа
	0,8 часа
	0,8 часа
	3,2 часа

	Солнце ясное, лето красное
	8
	8
	0,2 часа
	0,8 часа
	0,8 часа
	3,2 часа

	

	ИТОГО
	64
	64
	
	12,8
	
	51,2


Учебно-тематический план для детей 6-7 лет
	Тема образовательной деятельности
	Количество занятий
	Всего часов (академический час =30 мин.)
	Теоретическая часть
	Практическая часть

	
	
	
	Одно занятие
	Итого
	Одно занятие
	Итого

	Смешарики
	8
	8
	0,2 часа
	0,8 часа
	0,8 часа
	3,2 часа

	Звероаэробика
	8
	8
	0,2 часа
	0,8 часа
	0,8 часа
	3,2 часа

	Цирк, цирк, цирк!
	8
	8
	0,2 часа
	0,8 часа
	0,8 часа
	3,2 часа

	Фантазеры
	8
	8
	0,2 часа
	0,8 часа
	0,8 часа
	3,2 часа

	В гостях у сказки
	8
	8
	0,2 часа
	0,8 часа
	0,8 часа
	3,2 часа

	Стрекоза и ее друзья
	8
	8
	0,2 часа
	0,8 часа
	0,8 часа
	3,2 часа

	Гимнасты
	8
	8
	0,2 часа
	0,8 часа
	0,8 часа
	3,2 часа

	Путешествие в Африку
	8
	8
	0,2 часа
	0,8 часа
	0,8 часа
	3,2 часа

	

	ИТОГО
	64
	64
	
	12,8
	
	51,2


Приложение 5 

Перспективный календарно-тематический план для детей 5-6 лет.

	Месяц
	Тема
	Пальчиковая гимнастика
	Танцевальные упражнения
	ОРУ с фитболами
	Подвижная игра
	Релаксация

	Октябрь
	Смешарики
	Смешари-ки
	Танцевальные упражнения с фитболами под песню «Круглая песня»
	- Нюша играет в прятки;

- Ёжик рисует солнышко;

- Совунья любит танцевать;

- Самолет Пина;

- Лосяш гуляет по лесу;

- Копатыс и бочка меда;

- Крош играет на барабане;

- Кар-карыч качается на качелях;

- Кресло для Кроша. 
	Самолеты Пина
	Ночь в стране Смешари-

ков

	Ноябрь
	Путешест-

вие колобка
	Испеку я колобок
	Танцевальная инсценировка на фитболах песни А.Усачева «Песенка колобка»
	- Лесная тропинка;

- Путешествие на паровозике;

- Незнакомая полянка;

- Закружилась голова;

- Зайчишка-трусишка;

- Хвастунья-лиса, хвост-краса;

- Волк-волчище;

- Быстро-быстро по тропинке;

- Неуклюжий медведь;

- Лодочка;

- Корзина ягод.
	Помоги колобку вернуться домой
	Дыхатель-

ная гимнастика «Колобки»

	Декабрь
	Путешест-

вие муравьишки
	Муравей-ник
	Танцевальная инсценировка на фитболах песни «Не обижайте муравья»
	- Божья коровка;

- Стрекоза;

- Кузнечик;

- Тетя гусеница;

- Комары;

- Паук;

- Бабочка;

- Мостик.
	Паук и мухи
	Усталый муравьишка

	Январь
	Стоял в поле теремок
	Теремок
	Танцевальные движения на фитболах под мелодию русской народной песни «Калинка-малинка»
	- Мышка-норушка;

- Лягушка-квакушка;

- Зайчишка-трусишка;

- Лиса-краса;

- Волчок-серый бочок;

- Мишка косолапый.
	- Пенек и зайка;

- Медведь и пчелы.
	Спят жители теремка

	Февраль
	Где обедал воробей
	
	Танец по показу на фитболах «Пятнышки»
	- Лев;

- Лисица;

-Морж;

- Слон;

- Журавль;

- Носорог;

- Кенгуру;

- Медведь;

- Крокодил.
	- Зверолов;

- В зоопарке мы гуляли.
	Спать пора

	Март
	По лесной тропинке
	Маша и медведь
	Танцевальные движения на фитболах под песню «Песня про следы»
	У мишки в огороде:

- Яблоко;

- Тыква;

- Арбуз;

- Свекла;

- Репка;

- Тянем репку;

- Капуста.
	Медведь и пчелы
	Дыхатель-ная гимнастика «Аромат-ный мед»

	Апрель
	Жили-были
	Сказки
	Танцевальные движения на фитболах под песню «Приходи сказка»
	- Колобок;

- Репка;

- Тянем репку;

- Маша и медведь;

- Три медведя;

- Волк и семеро козлят;

- Курочка Ряба.
	Лиса и зайцы
	Вот и сказке конец, а кто слушал - молодец

	Май
	Солнце ясное, лето красное
	Светит солнце…
	Танцевальные движения на фитболах под песню «Вот оно, какое наше лето»
	Что нам летом нравится:

- Кроль;

- Лягушка;

- Ква-ква;

- Летний ветерок;

- Лодочка;

- Катерок;

- Солнышко и облако.
	Лягушки и комары
	Летний вечер


Перспективный календарно-тематический план для детей 6-7 лет.

	Месяц
	Тема
	Пальчиковая гимнастика
	Танцевальные упражнения
	ОРУ с фитболами
	Подвижная игра
	Релаксация

	Октябрь
	Смешарики
	Смешари-ки
	Танцевальные упражнения на фитболах под песню «Круглая планета»
	- Нюша играет с солнышком;

- Солнышко к небу;

- Лесная тропинка;

- Крош-спортсмен;

- Лосяш на прогулке;

- Самолет Пина;

- Хвост самолета;

- Качели Карыча;

- Отдых Кроша.
	Догонялки смешариков
	Ночь в стране смешариков

	Ноябрь
	Звероаэробика
	Зверушки
	Танец на фитболе под песню «Аэробика».

Танцевальные движения под песню «Нужно спортом заниматься».
	- Серенький козленок;

- Страус;

- Лягушка;

- Аист;

- Кошечка;

- Змея;

-Удав;

- Ящерица;

- Улитка;

- Лисичка.
	Бездомный заяц
	Ночь в лесу

	Декабрь
	Цирк, цирк, цирк!
	Цирк приехал…!
	Танцевальные движения на фитболе под песню «Цирк».
	- Жираф;

- Воздушные гимнасты;

- Цирковые лошадки;

- Бегемот;

- Кенгуру;

- Крокодил;

- Тюлени;

- Моржи.
	Дрессированные львы
	Представление закончилось

	Январь
	Фантазеры
	Фантазеры
	Танцевальные движения на фитболе под песню «Небылицы»
	- Ёлка;

- Лягушка;

- Цапля;

- Газели;

- Лодка;

- Зайцы;

- Ежи.
	Апельсин-яблоко
	Дыхательная гимнастика «Спелый апельсин, ароматное яблоко».

Любопытная Варвара.

	Февраль
	В гостях у сказки
	Сказки
	Танцевальные движения на фитбол под песню «Приходи, сказка»
	Сказочная дискотека:

- Буратино;

- Красная шапочка;

- Леопольд;

- Бременские музыканты;

- Золушка.
	- Карабас-Барабас и золотой ключик;

- Три поросенка.
	Вот и сказке конец, а кто слушал – молодец.

	Март
	Стрекоза и ее друзья
	Стрекоза
	Танцевальные движения под песню «Божья коровка»
	- Крылья стрекозы;

- Полет стрекозы;

- Божья коровка;

- Паук;

- Гусеница;

- Кузнечик;

- Муравей;

- Жучок.
	Жуки и стрекоза
	Вечерняя полянка

	Апрель
	Гимнасты
	Надо спортом заниматься
	Танцевальные движения под песню «Гимнастика»
	Тренировка гимнастов:

- Аэробика;

- Корзиночка;

- Подъемный кран;

- Мяч с боку;

- Мяч за спину;

- На мяче;

- Полумостик.
	Второй лишний
	Отдых спортсменов

	Май
	Путешествие в Африку
	
	Танцевальны движения на фитболе под песню «Африка»
	Упражнения с фитболом «В племени Чики-Туки»:

- Там-там;

- Разведем костер;

- Бег по джунглям;

- Фиигура воина;

- Покажи свое копье;

- Поклон солнцу;

- Доброй охоты;

- Танец вокруг костра.
	- Зебры, львы, слоны;

- Быстрый охотник;

- Сбор фруктов.
	Дыхательное упражнение «Полет на волшебном коврике.

Рефлексия «Коврик настроения».
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