Аналитическая информация по реализации в МДОУ «Детский сад № 6» 
программы «Здоровый ребенок»
(2016-2017 учебный год)

         Физкультурно-оздоровительное направление  является одним из приоритетных в деятельности  нашего учреждения. Сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, улучшение их двигательного статуса с учётом индивидуальных возможностей и способностей посредством создания условий для совместной деятельности педагогических работников и семьи; формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья основная цель  программы  «Здоровый ребенок» ,  
        С 01.09.2016 года детский сад был реорганизован в форме присоединения МДОУ «Детский сад № 195», с этого времени учреждение находится в двух зданиях .  Мониторинг создания условий для физкультурно-оздоровительной работы показал, условия  в зданиях разные (отсутствие физкультурного зала, спальных комнат в здании по адресу Красноборская 7б), поэтому работа по совершенствованию РППС  была направлена именно на второй корпус. 
      Анализ  реализации программы на май 2017 г. проводился по нескольким направлениям деятельности. 
Одним из условий успешной деятельности учреждения  является  высококвалифицированный, творческий  педагогический коллектив учреждения. В тесном контакте под руководством заведующей работают -  2 медицинские сестры, 2 старших воспитателя, 2 педагога-психолога, 4 учителя-логопеда, инструктор ФК, 2 музыкальных руководителя и 32 воспитателя. Педагоги ДОУ применяют необходимые здоровьесберегающие компоненты: деятельность, требующая умственного напряжения, чередуется с физкультурными, музыкальными занятиями. Физкультурным и музыкальным занятиям отводится 50 % времени, предназначенного для осуществления специально организованной образовательной деятельности. Педагоги широко используют в работе интегрированные занятия, на которых дети усваивают содержание нескольких образовательных областей.

В первой половине января во всех группах организуются каникулы, во время которых проводятся только спортивные, музыкальные досуги, викторины, игры и развлечения.

В теплое время года максимальное количество занятий проходит на свежем воздухе. В летний период проводятся только музыкальные и физкультурные занятия.

Анализ календарных и перспективных планов свидетельствует о систематическом планировании образовательной деятельности по физическому развитию .  При планировании учитываются все задачи. В содержание занятий воспитатели включают упражнения на формирование правильной осанки и предупреждения плоскостопия. 

Образовательная деятельность ведется комплексно: физкультурно-познавательные занятия, физкультурные занятия, утренняя гимнастика, гимнастика после сна , физкультминутки во время проведения образовательных областей, подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность, физкультурные досуги с участием родителей в соответствии с возрастными возможностями воспитанников. Воспитатели формируют устойчивый интерес к двигательной деятельности детей, учат познавать красоту и силу своего тела, развивают и закрепляют физические качества –ловкость, быстроту, координацию. 

В среднем по МДОУ для реализации образовательной  области «Физическое развитие» предназначены  42,2 % всех элементов РППС ДОУ.

Все элементы РППС МДОУ детский сад № 6  экологически безопасны, не несут физической угрозы воспитанникам и полностью соответствуют возрастным особенностям детей.

Ежегодно в ДОУ перед коллективом ставится задача сохранения и укрепления здоровья воспитанников , в 2016-2017 учебный год 

Продолжать совершенствовать работу по реализации ОО «Физическое развитие», направленную на обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с учетом состояния их здоровья.  Реализация данной задачи в течение года : 

Педагогический совет № 3 «Индивидуализация образования: психолого-педагогическая  поддержка детей в том числе с ОВЗ» (протокол № 3)

Консультации : «Реализация принципа индивидуализации в  развивающей предметно-пространственной среде в ДОУ» , «Самооценка дошкольника как средство индивидуализации образования»

Медико-педагогические совещания по анализу адаптационного периода детей раннего возраста и обсуждению планов индивидуальной оздоровительной работы (протоколы) 

Консультация «Организация работы в ДОУ по внедрению новых форм физического развития, привитию навыков здорового образа жизни»

В ДОУ работает детско-родительский клуб «Моя семья» 

С опытом работы по данной теме коллектив ДОУ выходил  в рамках ресурсного центра :

Мастер-класс «Создание условий для реализации образовательной области «Физическое развитие» февраль 2017 

Мастер-класс для педагогических работников«Индивидуализация образования: особенности психолого-педагогической поддержки детей с особыми образовательными потребностями» март 2017 г.

     Детский сад в течении 2016-2017 г обеспечивал наблюдение за состоянием здоровья детей: плановые диспансерные профилактические осмотры, сопровождение воспитанников к специалистам при выявленных нарушениях здоровья, проведена  антропометрия (сентябрь 2016, февраль 2017).  Для организации оздоровительной работы в ДОУ имеются   медицинский  и процедурный кабинеты,  музыкальные и спортивный зал, физкультурные площадки, игровые площадки.  На постоянном контроле администрации находится соблюдение  санитарно-гигиенических требований к условиям и режиму воспитания детей. В течение 2016-2017 учебного года в группах традиционно проводился комплекс специально организованных мероприятий по улучшению физического и психического здоровья воспитанников, который прописан в программе «Здоровый ребенок» :

физкультурные  занятия;

закаливающие мероприятия

тематические консультации

медицинские осмотры

различные виды гимнастик (утренняя, физкультминутка, гимнастика для глаз, пальчиковая и дыхательные гимнастики) 

организация занятий с детьми по ОБЖ и валеологии

проведение Дней Здоровья, физкультурных праздников, занятий

организация прогулок , экскурсий и походов

По данным профилактических осмотров и анализа заболеваемости состояние физического развития в д/с № 6 выглядит следующим образом:

Группа здоровья
	                         год

группа
	2015 г.
	2016 г.

	
	
	1 здание
	2 здание

	I группа здоровья
	1,1%
	5%
	20%

	II группа здоровья
	82%
	79,5%
	70,3%

	III группа здоровья
	16,9%
	14,3%
	9,7%

	IV группа здоровья
	-
	0,4%
	-

	V группа здоровья
	0
	0,4%
	-


           В течение учебного года осуществлялся контроль за организацией двигательной деятельности детей в режиме дня, оценивалось качество и эффективность проведения утренней гимнастики, физкультурных и музыкальных занятий, подвижных игр, физкультминуток, индивидуальный подход в процессе организации физкультурно-оздоровительных мероприятий. 
Вывод:в этом учебном году увеличилось число детей  с I группой здоровья, незначительно снизился процент детей со II группой здоровья,  несколько снизился   процент детей с III группой здоровья. В МДОУ появились воспитанники с V группой здоровья, т.е. 1 ребенок с ОВЗ. На данного ребенка прописана адаптированная образовательная программа .  
Пропуски одним ребенком по болезни.

	год
	2015 г.
	2016 г.

	
	
	1 здание
	2 здание

	Пропуски/в днях
	9.6
	20.6
	10.1


Вывод: в ДОУ 

Индекс здоровья
	год
	2015 г.
	2016 г.

	
	
	1 здание
	2 здание

	индекс
	16,7
	18,8
	22,5


Вывод: В 2016 году индекс здоровья повысился, что указывает на эффективную  профилактическую  и физкультурно- оздоровительную работу в детском саду.
ОБЩАЯ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ

	Год
	2015 г.
	2016 г.

	
	
	1 здание
	2 здание

	заболеваемость
	418
	403
	170


Вывод: В 2016-2017 году общая заболеваемость в нашем детском саду вновь начала снижаться. Что указывает на качество профилактической работы с детьми и их родителями по предупреждению соматических, инфекционных заболеваний, а также благодаря комфортному тепловому режиму в помещениях здания д/с. К профилактике относится и целенаправленная работа по физическому развитию детей, как результат которой можно отметить относительно стабильную динамику состояния здоровья детей.

РЕЗУЛЬТАТЫ АДАПТАЦИИ

Четкая, профессионально слаженная и продуманная работа педагогов, психологов, медиков и благополучный микроклимат в ДОУ способствуют оптимальному течению адаптационного периода у детей.
	                      Год

Степень 

адаптации
	2015 г.
	2016 г.

	
	
	1 здание
	2 здание

	Легкая
	69%
	60%
	70%

	Средняя
	31%
	37%
	28 %

	Усложненая
	
	
	2 %

	Тяжелая
	-
	3%
	-


Вывод: В 2016-2017 г. в основном легкая степень адаптиции ,выявлен 1 случай тяжелой степени адаптации у ребенка с ОВЗ.
Физическое развитие детей

	Показатели 
	2015 г.
	2016 г.

	
	%
	%
	%

	
	
	1 здание
	2 здание

	Нормальное Ф.Р.
	86,3
	76,4
	75,9

	Дефицит массы 1ст.
	5,1
	9,3
	9

	Дефицит массы 2 ст.
	-
	0,8
	1,4

	Избыток массы 1 ст., 2 ст.
	5,5
	10
	11,7

	Из таблицы прослеживается  увеличение показателя детей с избытком массы тела .

ПЕРСПЕКТИВЫ работы : создание условий  для реализации  двигательного режима   детей в полном объеме, проведение профилактической работы с родителями о необходимости посещения детьми спортивных секций, прогулок в выходные дни и вечерние часы, соблюдение режима питания. 


физическая подготовленность
ДЕТей дошкольного возраста (с 4 до 7 лет)

	                   группы 

уровни
	3 группа


	4 группа


	5
группа


	6 группа


	7 группа


	8 группа
	9 группа
	10 группа
	Итого

(1 здание)

	
	О
	М
	О
	М
	О
	М
	О
	М
	О
	М
	О
	М
	О
	М
	О
	М
	О
	М

	высокий 
	6
	12
	8
	12
	17
	23
	8
	13
	3
	11
	0
	7
	3
	17
	5
	11
	50
	106

	достаточный
	16
	16
	11
	12
	12
	6
	13
	11
	20
	13
	8
	18
	21
	9
	16
	13
	117
	98

	ниже среднего
	6
	0
	5
	0
	0
	0
	3
	0
	1
	0
	19
	2
	2
	0
	3
	0
	39
	2

	низкий 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	кол-во детей
	28
	28
	24
	24
	29
	29
	24
	24
	24
	24
	27
	27
	26
	26
	24
	24
	206
	206


	                   группы 

уровни
	14 группа   
	15 группа
	16 группа
	Итого

(2 здание)
	Итого

(по МДОУ)

	
	О
	М
	О
	М
	О
	М
	О
	М
	Октябрь
	Май

	высокий 
	1
	2
	1
	9
	4
	16
	6
	27
	    56
	    133

	достаточный
	14
	22
	12
	13
	19
	10
	45
	45
	162
	143

	ниже среднего
	12
	2
	13
	4
	5
	2
	30
	8
	69
	10

	низкий 
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	кол-во детей
	26
	26
	26
	26
	28
	28
	80
	80
	286
	286


Вывод: Анализ результатов диагностики за 2016-2017 уч. год в целом выявил положительную динамику  физической подготовленности воспитанников.
Результаты мониторинга состояния здоровья воспитанников отражены в дневниках здоровья групп и в индивидуальных образовательных маршрутах на каждого ребенка. 

Показатели здоровья воспитанников  отслеживаются и в муниципальном задании.

	Год

              возраст
	2015 г
	2016 г

	
	1-7
	1-3 г.
	3-8 л.

	Доля дней, проведенных воспитанниками по факту
	73.84
	70,45
	76,63

	Наличие травматизма 
	нет
	нет
	нет


ДОУ уделяет много внимания созданию необходимых условий для обеспечения безопасности детей и сотрудников ДОУ: территория учреждения огорожена забором (в здании по адресу Красноборская 7б необходима замена ограждения по периметру, т.к. не отвечает обеспечению безопасности :  забор низкий и нарушен в нескольких местах)  установлена тревожная кнопка(договор с управлением вневедомственной охраной)  для экстренных вызовов, входные двери оборудованы домофонами. В дошкольном учреждении имеется система АПС и система оповещения. Безопасность детей и сотрудников ДОУ обеспечивает ФГУ «Охрана». Входные двери ворота на территорию учреждений постоянно закрываются, назначены ответственные за въезжающий транспорт и пропускным режимом в ДОУ. 
С детьми проводятся беседы, организуются просмотры видеофильмов, мультфильмов на тему безопасности.

На территории  созданы площадки по обучению детей безопасности на дорогах. В апреле 2017 на площадке проведено  совместное с родителями развлечение «Безопасный пешеход» .
2 раза в год проводятся учебные занятия по эвакуации детей и сотрудников(октябрь 2016 и апрель 2017) 


Анализ материально технической развивающей предметно-пространственной среды : 

За отчетный период был произведен  ремонт в музыкально-физкультурном зале (здание 2). Во всех группах физкультурные уголки были пополнены спортивным игровым оборудованием. Для пополнения спортивных уголков были приобретены скакалки, мячи, массажные коврики, кольцебросы, дартс, воспитатели изготовили «Дорожки Здоровья». Для организации эстафет и подвижных игр на прогулке приобрели: бадминтон, бумеранг, летающие тарелки, мячи, воздушные змеи, кегли, кольцеборсы, атрибуты для игры в Хоккей. 

Повышению двигательной активности на прогулке способствуют нанесенная на асфальт спортивная разметка (старт, финиш) и рисунки (классики, цветочки, змейки, улитка, божья коровка; елочки) . Эти рисунки предназначены для организации различных видов бега, ходьбы, прыжков, подвижных игр.

ПЕРСПЕКТИВА: 
Необходимо:

Оснащение спортивно-игровым оборудованием (2 корпус), совершенствование и модернизация спортивных площадок на улице (оба корпуса), приобретение оборудования   для спортивных игр как на улице, так и в физкультурном зале 

(ворота для игры в футбол, баскетбольные кольца, оборудование площадки для игры в волейбол, портативное табло и др.)   

Повторный анализ РППС запланирован на апрель 2018 года.

В учреждении организовано 5 разовое питание. Проведенное анкетирование удовлетворенности родителей (декабрь 2016 г) показало, что пусть и небольшая часть родительской общественности  ( 3%) дали оценку «удовлетворительно» именно организации питания в ДОУ. Именно поэтому в прошедшем году в ДОУ  были подготовлены презентации об организации питания, с которыми руководитель вышла на 
родительские собрания, проведены конкурсы творческих работ детей и родителей «Едим дома» , реализован проект « Как мы едим в детском саду» . 
Организация ОД с учетом индивидуальных особенностей детей (ПМПк, адаптированные образовательные программы, ИОМ)
 Индивидуальная работа по развитию двигательной активности детей простраивается на основе результатов  мониторинга. В каждой группе имеется Дневник здоровья, где  на каждого ребенка указаны  группа здоровья, наличие заболеваний,  физическое развитие, физкультурная группа, антропометрия. Осуществление индивидуальной работы по развитию двигательной активности детей отражено в документации воспитателей и специалистов 
Для выявления и сопровождения детей с ОВЗ в  МДОУ  функционирует ПМПк  .Организация работы ПМПк осуществляется на основании Положения о психолого-медико-педагогическом консилиуме МДОУ «Детский сад №6» и приказа руководителя. 


В течение 2016-17 года было 64 обращения педагогов и родителей по поводу различных  проблем в развития детей. Все дошкольники были направлены на ПМПК, из них 6,25%  (4 семьи) отказались от прохождения дальнейшего обследования.

-
35 детей (54,7 %)  получили заключение ПМПК  о зачислении в группу компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи

-
21 ребенок (32,8 %)  – в группу общеразвивающей направленности

-
 4 воспитанников (6,25 %) - в группу компенсирующей направленности для детей со смешанными специфическими расстройствами психического развития)

В 2017 году подана заявка  на ПМПК с целью комплексного обследования  45 воспитанников МДОУ.

Наличие АООП ДО для детей с тяжелыми нарушениями речи, АООП ДО для ребенка – инвалида с нарушением слуха. 
В ДОУ созданы условия для освоения образовательной программы детьми с ОВЗ
Социальное партнерство 
Воспитатели работают в тесном контакте с родителями,  с участием родителей проводились физкультурные досуги, праздники. «Дорожная азбука « - сентябрь 2016, «Зимние забавы» , январь 2017 г. , «День Защитника Отечества» , февраль 2017 г. , «Широкая Масленица» март 2017 г.

Систематически  обновляются информационные материалы по здоровьесбережению детей : комплексы упражнений для профилактике плоскостопья и нарушения осанки, нарушения зрения , профилактике заболевания горла , о правильном питании дошкольника, о соблюдении режимных моментов как в группах , так и на сайте учреждения.   

Для родителей были выпущены газеты «Первая ступень ГТО или после семи уже поздно (зачем нужно ГТО в дошкольном возрасте)», «Дети плохо едят».

Проведено Общее собрание родителей «Внимание, дети!» 
В рамках взаимодействия с другими социальными партнерами в прошедшем году :
Проведено развлечение с представителями ГБДД г.Ярославля « Уроки Светофорика» апрель 2017 г. – дети вспомнили правила поведения  на дорогах, получили памятки «Безопасность пассажира!». 

Наши дети участвовали  в спортивных соревнованиях  , организованных ФОК Центр «МИГ» (4 детских сада)  - сентябрь 2016 и май 2017 г. В обоих случаях команда  нашего детского сада стала победителем .
ПЕРСПЕКТИВА: в рамках социального партнерства продолжить сотрудничать со спортивным центром «МИГ, на мероприятие с представителем ГБДД в следующем году привлечь  и родителей, расширить рамки сетевого взаимодействия и спортивные праздники проводить с соседними ДОУ. 

ВЫВОДЫ:
